(KOTANYI

1881

Griiner Stangensellerie-
Smoothie mit Petersilie

@ 10—20Min @ D D

Zubereitung

1 Apfel, Avocado, Banane und Stangesellerie in Stiicke schneiden.

Zutaten 2 Portionen >

Alle geschnittenen Zutaten mit Orangensaft, Zitronensaft, Olivendl,
¢ = Kotanyi Produkte

Petersilie und gemahlenem Ingwer im Standmixer mixen. In Glaser fiillen

300 ml Orangensaft und genieBen'
759 Stangensellerie

50g Junger, frischer Spinat

1 Stk. Avocado

1 Stk. Banane

1 Stk. Zitrone (Saft davon)

1EL Olivendl

1EL ¢ Ingwer gemahlen

2 Sténgel frische Petersilie
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