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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

300 ml Or�ngens�ft

75 g St�ngensellerie

50 g Junger, frischer Spin�t

1 Stk. Avoc�do

1 Stk. B�n�ne

1 Stk. Zitrone (S�ft d�von)

1 EL Olivenöl

1 EL  Ingwer gem�hlen

2 St�ngel frische Petersilie

Grüner St�ngensellerie-

Smoothie mit Petersilie

10—20 Min

Zubereitung

1 Apfel, Avoc�do, B�n�ne und St�ngesellerie in Stücke schneiden.

2 Alle geschnittenen Zut�ten mit Or�ngens�ft, Zitronens�ft, Olivenöl,

Petersilie und gem�hlenem Ingwer im St�ndmixer mixen. In Gl�ser füllen

und genießen.


