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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

500 g Sp�rgel, grün

250 g Burr�t�

1 Stk. Bio Zitrone (Zeste einer

Zitrone)

5 EL Olivenöl

1 TL  Grill Gemüse

3 EL  Kori�nder g�nz

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Grüner-Sp�rgel vom Grill mit

Burr�t� und Kori�nder

30—35 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt wird die M�rin�de für den Sp�rgel zubereitet. D�für wird

Olivenöl mit 1 TL Grill Gemüse Gewürzs�lz verrührt. Anschließend wird der

Sp�rgel d�mit eingerieben.

2 Den Sp�rgel grillen bis er bissfest und schön gebr�unt ist.

TIPP :  Je n�chdem wie dick der Sp�rgel ist, muss er vorher gesch�lt

und die Enden �bgeschnitten werden.

3 Die Kori�nderkörner in einer Pf�nne trocken �nrösten.

4 Burr�t� mit etw�s Zitronenzeste verfeinern und den gerösteten

Kori�nderkörnern g�rnieren. Gemeins�m mit den gegrillten

Sp�rgelst�ngen �nrichten.

5 Mit Olivenöl betr�ufeln, S�lz und Pfe�er würzen und mit knusprigem

Ci�b�tt� genießen.


