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Zut�ten 6 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Stk. Zwiebel

2 EL Öl

300 g Hühnerbrust

500 g Süßk�rto�el

1 Stk. Grüner P�prik�

1 Stk. Brokkolikopf (c�. 300 g)

400 ml Kokosmilch

60 g B�byspin�t

1.5 EL  Curry Powder

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Grünes Curry mit Huhn und
Gemüse

40—50 Min

Zubereitung

1 Zuerst die Hühnerbrust würfelig schneiden. Die Süßk�rto�el sch�len und in

2x2 cm große Würfel schneiden. D�n�ch die P�prik� w�schen und in

Streifen schneiden. Den Brokkoli in Röschen zerteilen und den Stiel in

Würfel schneiden.

2 Nun in einer tiefen Pf�nne bei st�rker Hitze Öl erhitzen. D�s Hühnerfleisch

hinzufügen und fünf Minuten br�ten. Die Süßk�rto�el hinzufügen und

weitere drei Minuten br�ten. D�nn den Brokkolistiel d�zugeben und d�s

Currypulver und S�lz hinzufügen. Mit der Kokosmilch �ufgießen und 15

Minuten kochen l�ssen. Zum Schluss die P�prik� und den Brokkoli

hinzugeben und weitere fünf Minuten kochen l�ssen.

3 Zum Schluss d�s Curry vom Herd nehmen, den Spin�t unterrühren und mit

Reis oder N��n servieren.


