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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

Für den S�l�t

100 g Grünkern

2 Stk. Sch�lotten

1 Stk. Möhre

1 Stk. Topin�mbur

1 Stk. L�uch

3 EL Olivenöl

1 TL  Estr�gonkr�ut

1 H�ndvoll Felds�l�t

Für d�s Dressing

2 EL Olivenöl

1 EL Apfel Essig, n�turtrüb

1 TL Dijon Senf

1 TL Ag�vensirup

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Grünkern S�l�t mit
Wintergemüse

45—60 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt den Grünkern l�ut P�ckungs�nleitung kochen. D�nn d�s

übrige W�sser �bschütten und den fertig gekochten Grünkern in eine

große Schüssel zum Abkühlen geben.

2 Möhre und Topin�mbur sch�len und in feine Scheiben oder Würfel

schneiden. Den L�uch w�schen und ebenf�lls in feine Ringe schneiden.

3 D�s Gemüse mit Olivenöl betr�ufeln und mit S�lz, Pfe�er und Estr�gon

würzen. Nun �uf ein B�ckblech mit B�ckp�pier verteilen. Für etw� 15

Minuten bei 200 °C im Ofen weich g�ren. Den L�uch erst in den letzten

fünf Minuten hinzugeben.

4 W�hrenddessen k�nn d�s Dressing zubereitet werden. Hierfür einf�ch �lle

Zut�ten in einer T�sse gut mitein�nder verrühren.

5 Nun die geh�ckten Sch�lotten in einer kleinen Pf�nne �uf mittlerer Stufe in

2 EL Öl s�utieren.

6 Zuletzt den Grünkern mit dem Gemüse �us dem Ofen, den Sch�lotten und

dem Felds�l�t in einer großen Schüssel vermischen. Mit dem Dressing

m�rinieren und n�ch Belieben noch mit S�lz und Pfe�er �bschmecken.


