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Fokhagymas guacamole teljes
kiérlésl kenyérrel
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Elkészités

1 Véagd félbe az avokadédt, tavolitsd el a magjat, és kanalazd ki a hisat. Egy
talban villdval pépesitsd a gylim®olcshust.

2 Kockazd fel a paradicsomot. Himozd meg és szeleteld vékonyra a hagymat.
Add a paradicsomot és a hagymat az 6sszezlzott avokaddhoz.

3 Apritsd a friss koriandert vékony csikokra, és forgasd bele a guacamoléba.

L4 Facsard ki a lime-ot, és keverd Gssze a lime levét a cayenne-i chilivel és a
fokhagymagranuldtummal. 1zlés szerint fliszerezd tengeri séval és borssal.

5 Kend a guacamole-t teljes ki6rlésli kenyérre, szérd meg korianderlevéllel, és
élvezd.



