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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 Szeletelt teljes kiőrlésű

kenyér

2 db Avok�dó

1   P�r�dicsom

1 H�gym�

1 Lime

1 csokor Friss kori�nder

1 tk  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1 csipet  Chili C�yenne, őrölt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Fokh�gym�s gu�c�mole teljes
kiőrlésű kenyérrel

15—20 Perc

Elkészítés

1 V�gd félbe �z �vok�dót, t�volítsd el � m�gj�t, és k�n�l�zd ki � hús�t. Egy

t�lb�n vill�v�l pépesítsd � gyümölcshúst.

2 Kock�zd fel � p�r�dicsomot. H�mozd meg és szeleteld vékonyr� � h�gym�t.

Add � p�r�dicsomot és � h�gym�t �z összezúzott �vok�dóhoz.

3 Aprítsd � friss kori�ndert vékony csíkokr�, és forg�sd bele � gu�c�moléb�.

4 F�cs�rd ki � lime-ot, és keverd össze � lime levét � c�yenne-i chilivel és �

fokh�gym�gr�nul�tumm�l. Ízlés szerint fűszerezd tengeri sóv�l és borss�l.

5 Kend � gu�c�mole-t teljes kiőrlésű kenyérre, szórd meg kori�nderlevéllel, és

élvezd.


