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Platky celozrnného chleba
Avokédo

Paradajka

Cibula

Limetka

Za hrst erstvych listov
koriandra

¢ Cesnak granulovang
¢ Cili Peperoncini celé

¢ Morska sof jedla
jédovana

¢ Cierne korenie celé

(KOTANYI

1881

Guacamole s cesnakom na
celozrnnom chlebe

@ 15—20 Min @ Q@@

Priprava

1 Prekrojte avokado na polovice, vyberte késtku a vyberte duzinu lyzicou. V
miske rozpucte duzinu pomocou vidlicky.

2 Nakréjajte paradajky na kocky. OsSupte cibul'u a nakréjajte ju na tenké
platky. Pridajte paradajku a cibul'u do rozpu¢eného avokada.

3 Nakréjajte koriander na tenké pruzky a zamiesajte ho do guacamole.

L4 Vytlacte stavu z limetky a zmies$ajte ju s granulovangm ¢&ili a granulovangm
cesnakom. Ochutte morskou sol'ou a korenim.

5 Natrite guacamole na celozrnny chlieb, posypte listkami koriandra a
podavaijte.



