(KOTANYI

1881

Guacamole s ¢eSnjakom na
integralnom kruhu

@ 15—20 Min @ O

Priprema

1 Prepolovite avokado, izvadite kosticu i Zlicom izvadite mesnati dio. U zdjeli

Sastojci 2 Porcije izdrobite meso avokada vilicom.

¢ = Kotanyi Produkt
erangirroduite 2 lzrezite rajCice na kockice. Ogulite i tanko narezite luk. Dodajte rajcicu i luk

2 Kriske kruha od punog izdrobljenom mesu avokada.
zrna 3 Tanko narezite korijander i umijeSajte ga u guacamole.
2 kom. Avokada e e . o - Gir vy w s
L4 Iscijedite limetu i pomijesajte dobiveni sok s granulama cilija i ceSnjaka.
! Rajgica Zaginite solju i paprom po ukusu.
1 Luk . o e .. .
5 Namazite guacamole na kruh od punog zrna, pospite listovima korijandra i
! Limeta uZivajte.
1 Saka svjezih listova
korijandra
1 ¢ajna /¢ Cesnjak u granulama
Zlicica

1 prstohvat ¢
1 prstohvat @ Morska sol gruba

1 prstohvat @ Papar crnizrno




