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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 Kriške kruh� od punog

zrn�

2 kom. Avok�d�

1   R�jčic�

1 Luk

1 Limet�

1 Š�k� svježih listov�

korij�ndr�

1 č�jn�

žličic�
 Češnj�k u gr�nul�m�

1 prstohv�t

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

Gu�c�mole s češnj�kom n�
integr�lnom kruhu

15—20 Min

Priprem�

1 Prepolovite �vok�do, izv�dite košticu i žlicom izv�dite mesn�ti dio. U zdjeli

izdrobite meso �vok�d� vilicom.

2 Izrežite r�jčice n� kockice. Ogulite i t�nko n�režite luk. Dod�jte r�jčicu i luk

izdrobljenom mesu �vok�d�.

3 T�nko n�režite korij�nder i umiješ�jte g� u gu�c�mole.

4 Iscijedite limetu i pomiješ�jte dobiveni sok s gr�nul�m� čilij� i češnj�k�.

Z�činite solju i p�prom po ukusu.

5 N�m�žite gu�c�mole n� kruh od punog zrn�, pospite listovim� korij�ndr� i

uživ�jte.


