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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 Rezini polnozrn�teg�

kruh�

2 cel� Avok�d�

1   P�r�dižnik

1 Čebul�

1 Limet�

1 Pest listov svežeg�

kori�ndr�

1 žličk�  Česen zrn�sti

1 ščepec

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Poper črni celi

Gu�c�mole s česnom n�
polnozrn�tem kruhu

15—20 Min

Pripr�v�

1 Avok�d� r�zpolovite in odstr�nite koščici. Z žlico izdolbite meso �vok�d� in

g� n�to z vilic�mi zmečk�jte v skledi.

2 P�r�dižnik n�režite n� kocke. Čebulo olupite in n�režite n� t�nke rezine.

P�r�dižnik in čebulo dod�jte zmečk�nemu �vok�du.

3 Kori�nder drobno seseklj�jte in vmeš�jte v gu�c�mole.

4 Limeto ožemite in njen sok zmeš�jte s čilijevimi in česnovimi zrni. Po okusu

z�činite z morsko soljo in poprom.

5 Gu�c�mole n�m�žite po polnozrn�tem kruhu, potresite s kori�ndrom in

uživ�jte.


