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Rezini polnozrnatega
kruha

Avokada
Paradiznik
Cebula
Limeta

Pest listov svezega
koriandra

¢ Cesen zrnasti
¢
¢ Morska sol jodirana

¢ Poper &rni celi
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Guacamole s ¢esnom na
polnozrnatem kruhu

@ 15—20 Min @ O

Priprava

1 Avokada razpolovite in odstranite kos¢ici. Z Zlico izdolbite meso avokada in
ga nato z vilicami zmeckajte v skledi.

2 Paradiznik narezite na kocke. Cebulo olupite in nareZite na tanke rezine.
Paradiznik in ¢ebulo dodajte zmec¢kanemu avokadu.

3 Koriander drobno sesekljajte in vmesajte v guacamole.

L4 Limeto oZemite in njen sok zmeSajte s Cilijevimi in ¢esnovimi zrni. Po okusu
zacinite z morsko soljo in poprom.

5 Guacamole namazite po polnozrnatem kruhu, potresite s koriandrom in
uZivajte.



