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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

1 kg R�sol de vit� s�u g�t de

vit�

1 kg Ce�p�

2 lingur� Untur�

3 lingur�  Boi� de �rdei dulce

 S�re de m�re iod�t�

Ap�, dup� cum este

neces�r

Pentru sp�etzle

500 g F�in�

3 Ou�

300 ml L�pte

1 un v�rf de

cuțit
 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit
 Nucșo�r� m�cin�t�

1 un v�rf de

cuțit
 Piper negru bo�be

Gul�ș cu sp�etzle
180—190 Min.

Preg�tire

1 T�ie c�rne� de vit� în buc�ți mici și cl�tește-le.

2 Între timp, într-o c�serol�, pr�jește niște ce�p� - feli�t� pe lungime - în

untur�, �d�ug� Boi�u� no�str� dulce speci�l�, �d�ug� c�rne� de vit�,

condimente�z� cu s�re, �coper� și g�tește.

3 Ad�ug� o lingur� de �p� din c�nd în c�nd pentru � nu le l�s� s� se �rd�.

4 Pentru p�stele sp�etzle, �mestec� f�in�, l�ptele, ou�le și condimentele

pentru � form� un �lu�t fin.

5 Forme�z� p�stele sp�etzle utiliz�nd o pl�nș� și un cuțit s�u un �p�r�t de

prep�r�t sp�etzle, �d�ug�nd-le în �p� fi�rt� și s�r�t� pe m�sur� ce le

prep�ri. Dup� ce �i g�tit timp de un minut s�u dou�, sco�te p�stele sp�etzle

din �p� și cl�tește-le bine cu �p� rece, �poi pune-le într-un c�stron.

6 C�nd gul�șul este g�tit, îndep�rte�z� c�p�cul și rumenește-l pentru o

perio�d� scurt� de timp. Servește cu sp�etzle.


