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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

500 g Údené tofu

700 g Zemi�ky, pevné

2 kus Cibule

1 kus Strúčik cesn�ku

1 PL P�r�d�jkový pretl�k

1 l Vod�

1 PL J�blčný ocot

20 g Petržlen, čerstvý

2 PL Repkový �lebo slnečnicový

olej

1 ČL  M�jor�n drvený

4 PL  P�prik� špeci�l sl�dk�

0.5 ČL  R�sc� cel�

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie celé

Čierny chlieb, n�

pod�v�nie

Gul�š z údeného tofu s
m�jor�nom

30—40 Min

Prípr�v�

1 Ošúpte cibule � n�kr�j�jte ich n�drobno. Ošúpte zemi�ky. Údené tofu �

zemi�ky n�kr�j�jte n�drobno. Ošúpte cesn�k � n�strúh�jte ho n�drobno.

2 N� p�nvici zohrejte olej � opr�žte cibuľu, kým nezísk� trochu f�rby.

Prisypte p�prikou � kr�tko opek�jte, degl�zujte hrniec j�blčným octom �

z�lejte vodou.

3 Prid�jte zemi�ky, údené tofu, p�r�d�jkový pretl�k, cesn�k, m�jor�n � r�scu

� n� miernom stupni v�rte, kým zemi�ky nezm�knú. Ochuťte soľou �

korením. V príp�de potreby dolejte, pretože zemi�ky musi� byť vždy z�li�te

tekutinou.

4 Opl�chnite � n�hrubo n�sek�jte petržlenovú vň�ť. N�servírujte uv�rený

gul�š n� t�niere, ozdobte petržlenovou vň�ťou � pod�v�jte s čerstvým

čiernym chlebom.


