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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

1 kg Golonk� wołow� lub

k�rkówk� wołow�

1 kg Cebul�

2 łyżki Sm�lec

3 łyżki  P�pryk� Słodk�

mielon�

 Sól Morsk� jodow�n�

Wod�, w r�zie potrzeby

Szpecle

500 g M�k�

3 szt. J�jk�

300 ml Mleko

1 szczypt�  Sól Morsk� jodow�n�

1 szczypt�  G�łk� Muszk�tołow�

mielon�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

Gul�sz ze szpecl�mi

180—190 Min

Przygotow�nie

1 Opłucz wołowinę i pokrój n� m�łe k�w�łki.

2 W międzycz�sie, w n�czyniu ż�roodpornym przysm�ż n� sm�lcu,

pokrojon� wzdłuż cebulę, dod�j n�sz� słodk� p�prykę i wołowinę, przypr�w

sol�, przykryj i gotuj.

3 Od cz�su do cz�su dod�j łyżkę wody, �by z�pobiec przyp�leniu.

4 Aby przygotow�ć szpecle, wymiesz�j m�kę, mleko, j�jk� i przypr�wy, �ż do

uzysk�ni� gł�dkiego ci�st�.

5 Uformuj szpecle z użyciem deski i noż� lub m�szynki do szpecli, � potem

wrzuć je do gotuj�cej się, osolonej wody. Gotuj szpecle przez minutę lub

dwie, wyjmij je z wody i dokł�dnie opłucz zimn� wod�, � n�stępnie włóż do

miski.

6 Gdy gul�sz już się ugotuje, zdejmij pokrywkę i piecz jeszcze przez krótki

cz�s. Pod�w�j ze szpecl�mi.


