Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

1kg

1kg
2 tyzki

3 tyzki

Szpecle
500 g

3 szt.

300 ml

1 szczypta

1 szczypta

1 szczypta

Golonka wotowa lub
karkéwka wotowa

Cebula
Smalec

¢ Papryka Stodka
mielona

¢ S6l Morska jodowana

Woda, w razie potrzeby

Maka
Jajka
Mleko
¢ S6l Morska jodowana

¢ Gatka Muszkatotowa
mielona

¢ Pieprz Czarny ziarnisty

(KOTANYI

1881

Gulasz ze szpeclami
@ 180—190 Min @ @ ¢

Przygotowanie

1 Optucz wotowine i pokrdj na mate kawafki.

2 W miedzyczasie, w naczyniu zaroodpornym przysmaz na smalcu,
pokrojonag wzdtuz cebule, dodaj nasza stodka papryke i wotowine, przypraw
sola, przykryj i gotuj.

3 Od czasu do czasu dodaj tyzke wody, aby zapobiec przypaleniu.

L4 Aby przygotowac szpecle, wymieszaj make, mleko, jajka i przyprawy, az do
uzyskania gtadkiego ciasta.

5 Uformuj szpecle z uzyciem deski i noza lub maszynki do szpecli, a potem
wrzué je do gotujacej sie, osolonej wody. Gotuj szpecle przez minute lub
dwie, wyjmij je z wody i doktadnie optucz zimng woda, a nastepnie wtéz do
miski.

6 Gdy gulasz juz sie ugotuje, zdejmij pokrywke i piecz jeszcze przez krétki
czas. Podawaj ze szpeclami.



