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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Stk. Gurke

2 Stk. Avoc�do

150 g Joguhrt

2 Stk. Frühlingszwiebeln

1 Stk. Limette

300 ml Gemüsesuppe

1 Prise  Knobl�uch gr�nuliert

1 Prise  Him�l�y�s�lz

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Gurken-Avoc�do-K�ltsch�le

20—35 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt wird die Avoc�do h�lbiert und der Kern entfernt.

Anschließend wird d�s Fruchtfleisch �us der Sch�le her�usgelöst. Die

Gurke sch�len und l�ngs h�lbieren. Mit Hilfe eines Lö�els werden die Kerne

entfernt.

2 Die Frühlingszwiebeln gründlich w�schen und �nschließend mit Gurke und

Avoc�do in feine Würfel schneiden. Die Limette �uspressen.

3 Die Würfel mit dem Joghurt, der Gemüsesuppe, dem Limettens�ft, etw�s

S�lz, Pfe�er und Kot�nyi Knobl�uch fein pürieren. Sol�nge pürieren bis

eine feine M�sse entsteht. D�n�ch für etw� eine Stunde k�lt stellen.

4 K�lt mit einem B�guette genießen.


