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Összetevők 8 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 l Víz

1 ek Ol�j

400 g Vörösb�b

300 g Krumpli

1 db S�rg�rép�

200 g Zellersz�r

2 ek Sűrített p�r�dicsom

50 g Bébispenót

P�rmez�n � t�l�l�shoz

0.5 tk  Tengeri só, durv�

szemű

1 tk  Vörösh�gym�-

gr�nul�tum

1 tk  P�prik�, édes

1 tk  Fokh�gym�

gr�nul�tum

2 db  B�bérlevél, egész

1 csipet  Chili őrölt

Gyors b�bleves kicsit m�sképp
45—55 Perc

Elkészítés

1 Először is h�mozd meg � burgony�t, és v�gd 1x1 cm-es kock�kr�. H�mozd

meg � s�rg�rép�t is, és � zellerhez h�sonló�n v�gjuk 0,5 cm széles

k�rik�kr�. Mosd meg � spenótot és � felszeletelt zöldségeket.

2 A következő lépésben egy n�gy f�zékb�n hevítsd fel �z ol�j�t, és �dd hozz�

� burgony�t, � s�rg�rép�t és � zellert. A zöldségeket h�rom percig süsd,

m�jd �dd hozz� � sűrített p�r�dicsomot és � Kot�nyi-fűszereket, és süsd

még két percig.

3 Önts két liter forró vizet, és főzze 15 percig. Szűrd le � b�bkonzervet, és �dd

hozz� � zöldségekhez, m�jd főzd tov�bb tov�bbi tíz percig. Vedd le � tűzről

� pörköltet, �dd hozz� � spenótot, és keverd össze.

4 T�l�ld reszelt p�rmez�n s�jtt�l és pirított kenyérrel.


