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Összetevők 8 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

500 g F�gy�sztott leveles tészt�

1.5 l Ol�j, � sütéshez

1 csom�g  Bourbon v�níli�s cukor

100 g M�ln�lekv�r

25 g Kukoric�keményítő

300 ml Tej

1 csom�g  Bourbon v�níli�s cukor

1 ek.  Bourbon v�níli�p�szt�

1 csipet Só

Cronut (leveles f�nk)
v�níli�krémmel és m�ln�v�l

— Perc

Elkészítés

1 Először is készítsük el � v�níli�krémet: Egy közepes l�b�sb�n melegítsünk

200 ml tejet forr�sig. Egy t�lb�n keverjük össze � toj�ss�rg�j�t, �

kukoric�keményítőt, � cukrot és 100 ml tejet, jó �l�pos�n. Vegyük le �

felforrósított tejet � tűzhelyről, és foly�m�tos keverés közben öntsük hozz�

� toj�sos keveréket.

2 Tegyük vissz� � l�b�st �l�csony hőfokr�, és foly�m�tos keverés mellett

főzzük, �míg � keverék besűrűsödik, körülbelül 3-5 percig. Amint buborékok

jelennek meg � felületén, �djuk hozz� � Bourbon v�níli�p�szt�t és � sót, és

főzzük még 1 percig.

3 Vegyük le � kész v�níli�krémet � tűzről, tegyük �t egy hő�lló t�lb�, fedjük le

� felületét fóli�v�l, és h�gyjuk szob�hőmérsékleten 30 percig �llni. Ezut�n

tegyük �t � hűtőszekrénybe, hogy teljesen kihűljön. H� kihűlt, h�bosítsuk

fel � krémet.

4 Töltsünk meg egy n�gy l�b�st ol�jj�l, és melegítsük fel 165 °C-r�. V�gjunk

10 tégl�l�p �l�kú d�r�bot sütőp�pírból (10x10 cm). Öntsük � v�níli�s cukrot

egy kis t�lb� � kisült f�nkok bevon�s�hoz.

5 A leveles tészt�t 0,7 mm v�st�gs�gúr� sodorjuk ki, és egy kerek (7 cm

�tmérőjű) pog�cs�sz�gg�tóv�l v�gjunk ki köröket belőle. Egy kisebb kerek

v�góeszközzel (2 cm �tmérőjű) v�gjuk ki � körök közepét, hogy f�nk �l�kot

k�pjunk. A kiv�gott f�nkok�t helyezzük �t � sütőp�pírr�.

6 Amint �z ol�j felforrósodott, óv�tos�n tegyünk bele egyszerre 2 f�nkot, és

süssük mindkét old�l�t 2 percig. Vegyük ki � f�nkok�t, és szűrőn 1 percig

csöpögtessük le őket, m�jd hintsük meg őket v�níli�s cukorr�l. Ismételjük

meg � m�r�dék tészt�v�l, és h�gyjuk kihűlni � f�kok�t.

7 Miut�n kihűlt, minden f�nk �lj�n v�gjunk néh�ny lyuk�t. A v�níli�krémet

töltsük �t egy h�bzs�kb�, � lekv�rt pedig egy m�sikb�. A lyuk�kon keresztül

töltsük meg � f�nkok�t � krémmel és � lekv�rr�l, és t�l�lh�tjuk is.


