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Cronut (leveles fank)
vaniliakrémmel és malnaval
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Elkészités

1 El8szor is készitsiik el a vaniliakrémet: Egy kézepes labasban melegitstink

Osszetevsk 8 6 részére 200 ml tejet forrasig. Egy talban keverjiik ssze a tojassargéjat, a
¢ = Kotanyi Produkte kukoricakeményitét, a cukrot és 100 ml tejet, j6 alaposan. Vegyik le a
felforrésitott tejet a tlizhelyrél, és folyamatos keverés kézben 6ntstik hozza
500 g Fagyasztott leveles tészta .z .
a tojasos keveréket.
1.51 Olaj, a sttéshez L , ’ .

2 Tegytk vissza a ldbast alacsony héfokra, és folyamatos keverés mellett
fosomag ¢ Bourbon vaniliés cukor f8zziik, amig a keverék bestirisddik, kdriilbeliil 3-5 percig. Amint buborékok
1009 Malnalekvar jelennek meg a felliletén, adjuk hozzé a Bourbon vaniliapasztat és a sét, és

fézziik még 1 percig.
259 Kukoricakeményit8 . . s ) P w2 PP

3 Veguyik le a kész vaniliakrémet a tlizrél, tegytiik 4t egy h6allé talba, fedjtik le
300 ml Tei a fellletét félidval, és hagyjuk szobah8mérsékleten 30 percig allni. Ezutan
Tcsomag ¢ Bourbon vanilids cukor tegytik at a hiit6szekrénybe, hogy teljesen kihdiljén. Ha kih(ilt, habositsuk
1 ek. ¢ Bourbon vaniliapaszta fel a krémet.

1 csipet Sé L4 Toltsiink meg egy nagy labast olajjal, és melegitstik fel 165 °C-ra. Vagjunk

10 téglalap alak darabot siitépapirbél (10x10 cm). Ontstik a vanilias cukrot
egy kis talba a kistlt fankok bevonasahoz.

5 Aleveles tésztat 0,7 mm vastagsagura sodorjuk ki, és egy kerek (7 cm
atmérgjl) pogacsaszaggatdval vagjunk ki kéroket beléle. Egy kisebb kerek
vagbeszkdzzel (2 cm atmérdjli) vagjuk ki a kdrok kézepét, hogy fank alakot
kapjunk. A kivagott fankokat helyezzik at a stitSpapirra.

6 Amint az olaj felforrésodott, évatosan tegylink bele egyszerre 2 fankot, és

slisstik mindkét oldalat 2 percig. Vegytik ki a fankokat, és sz(irén 1 percig
csOpdgtessik le 8ket, majd hintstik meg ket vanilids cukorral. Ismételjuk

meg a maradék tésztaval, és hagyjuk kihdlni a fakokat.

7  Miutén kihdlt, minden fank aljan vagjunk néhany lyukat. A vaniliakrémet
toltsiik 4t egy habzséakba, a lekvart pedig egy masikba. A lyukakon keresztul
toltslik meg a fankokat a krémmel és a lekvérral, és talalhatjuk is.



