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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

265 g Csicseriborsó (főtt)

1 db Zellersz�r

30 g Asz�lt �fony�

0.5 db Brokkoli

1 db Zöld�lm�

1 csésze Friss szeder

1 csésze Friss �fony�

Öntet:

200 g Szój�joghurt

(cukroz�tl�n)

1 evők�n�l Friss citromlé

2 evők�n�l Olív�ol�j

1 evők�n�l  Egzotikus s�l�t�öntet

fűszerkeverék m�ngóv�l

Gyümölcsös csicseriborsó-
s�l�t�

20—30 Perc

Elkészítés

1 Első lépés � brokkoli előkészítése. Ehhez � brokkolit szedjük rózs�ir� és

mossuk meg, m�jd sós vízben főzzük puh�r�.

2 Közben egy t�lb�n készítsük el �z öntetet. Ehhez keverjük össze � joghurtot

�z olív�ol�jj�l, egy citrom levével, �z �fony�v�l és �z egzotikus s�l�t�

fűszerkeverékkel.

3 A csicseriborsót csepegtessük le, öblítsük �t, m�jd újr� csepegtessük le és

helyezzük egy n�gyobb t�lb�. A zellersz�r�t is mossuk meg és v�gjuk

vékony szeletekre. Mossuk meg � zöld �lm�t és v�gjuk �pró kock�kr�. A

bogyós gyümölcsöket mossuk meg és mérettől függően h�gyjuk egészben

v�gy v�gjuk félbe.

4 Ezut�n keverjük össze �z összes hozz�v�lót. Öntsük �z öntetet � s�l�t�r�,

óv�tos�n keverjük össze, és t�l�ljuk.

TIPP :  A s�l�t� friss fűszernövényekkel, péld�ul ment�v�l tov�bb

finomíth�tó.


