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Gylimolcsos csicseriborso-
salata
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Elkészités

1 Els6 1épés a brokkoli el6készitése. Ehhez a brokkolit szedjlik rézsaira és
Osszetev6k 2 6 részére mossuk meg, majd sés vizben f&zziik puhara.

¢ = Kotanyi Produkt
rangirrocute 2 Koézben egy talban készitstk el az 6ntetet. Ehhez keverjiik 8ssze a joghurtot

265 g Csicseriborsé (fétt) az olivaolajjal, egy citrom levével, az 4fonyaval és az egzotikus salata
b Jellorszér fliszerkeverékkel.
30g Aszalt fonya 3 Acsicseriborsét csepegtessiik le, 6blitsiik at, majd Ujra csepegtessiik le és

helyezziik egy nagyobb télba. A zellerszérat is mossuk meg és vagjuk

0.5 db Brokkoli , . L. ) ,
vékony szeletekre. Mossuk meg a z&ld almat és vagjuk apré kockakra. A
1db Z8ldalma bogyds gylimdlcscket mossuk meg és mérettdl fliggéen hagyjuk egészben
1 csésze Friss szeder vagy Végjuk félbe.
1 csésze Friss afonya 4 Ezutén keverjiik Sssze az sszes hozzavalét. Ontsiik az dntetet a salatéra,
) évatosan keverjuk 6ssze, és talaljuk.
Ontet:
2009 Széjajoghurt TIPP: A salata friss fiiszernévényekkel, példdul mentéval tovdbb

cukrozatlan
¢ ) finomithato.

1 ev8kanal Friss citromlé

2 ev6kanal Olivaolaj

1ev8kanal @ Egzotikus salatadntet
fliszerkeverék mangdval




