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Zut�ten 5 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

Für d�s Crumble

300 g H�ferflocken

2 EL Leins�men geschrotet

40 g Leins�men

4 EL Chi�s�men

1 H�ndvoll Pek�nnüsse grob

geh�ckt

4 Stk. Mittelgroße Möhren

gerieben

2 EL Kokosöl

50 ml Ahornsirup

900 ml M�ndelmilch

1 EL  Zimt gem�hlen

1 TL  V�nillezucker Bourbon

0.5 TL  C�rd�mom gem�hlen

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Für d�s Topping

1 H�ndvoll Pek�nnüsse grob

geh�ckt

4 EL Ahornsirup

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

H�ferflockencrumble mit

Pek�nnüssen und V�nillenote

30—40 Min

Zubereitung

1 B�ckofen �uf 190 °C vorheizen.

2 Für d�s Crumble �lle Zut�ten in einer Schüssel gut vermischen und in einer

mittelgroßen Aufl�u�orm verteilen. Crumble für 30 Minuten bei 190 °C

Ober- und Unterhitze b�cken. Auskühlen l�ssen und in rechteckige Stücke

schneiden.

3 Für d�s Topping �lle Zut�ten bis �uf d�s Meers�lz in einer Schüssel

vermengen, �uf ein mit B�ckp�pier belegtes Blech legen und mit Meers�lz

bestreuen. 15 Minuten bei 190 °C  Ober- und Unterhitze b�cken und

�uskühlen l�ssen.

4 D�s Topping zum Schluss über d�s Crumble streuen, mit Joghurt servieren

und genießen.


