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A borsépliréhez

0.4 kg
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Fagyasztott borsé
Vaj
¢ Tarkabors, egész

¢ Tengeri sé, durva
szem(

¢ Chili tengeri séval
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Hajdinafasirt és borsépltiré

@ 35—45 Perc

Elkészités

1 Elséként forraljunk fel 250 ml vizet egy csipet séval és a babérlevéllel. A
hajdinat alaposan mossuk meg.

2 Adjuk a forrasban Iévé vizhez a hajdinat és f6zzik kb. 15-20 percig. Ezutan
fedjuk le és hagyjuk azni. A spenétleveleket alaposan mossuk meg, toréljik
szérazra és vagjuk finomra.

3 Finoman morzsoljuk Gssze a fetat. Keverjiuk &ssze a hajdinéat, a tarét, a fetat,
a spenétot és az apréra vagott fétt tojast egy talban. izesitsiik séval,
borssal, fokhagymagranulatummal és jél keverjik 6ssze. Kézzel formazzunk
belble kis pogacsakat és forgassuk szezdmmagba.

4 Forré olajban siissiik meg és papirtérlén csepegtessiik le.

5 Kindljunk hozza borséplirét. Enhez egy labasban forraljunk vizet és f6zzlk
puhéra a borsét.

6 Kozben egy ldbasban hevitslik barnéra a vajat. Ne felejtsik el rendszeresen
megkeverni. Egy turmixgépben turmixoljuk &ssze a leszlirt borsét a vajjal. Ha
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slirtinek talaljuk adjunk hozz4 tejet. Véglil izesitsik séval, borssal és chilivel.



