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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A f�sírthoz

100 g Bio h�jdin�

80 g Spenótlevél v�gy

bébispenót

100 g Túró

100 g Szez�mm�g

1 db Toj�s

1 db Főtt toj�s

50 g Fet�

5 evők�n�l N�pr�forgóol�j

 T�rk�bors, egész

 Tengeri só, durv�

szemű

 B�bérlevél, egész

1 te�sk�n�l  Fokh�gym�

gr�nul�tum

A borsópüréhez

0.4 kg F�gy�sztott borsó

2 evők�n�l V�j

 T�rk�bors, egész

 Tengeri só, durv�

szemű

 Chili tengeri sóv�l

H�jdin�f�sírt és borsópüré
35—45 Perc

Elkészítés

1 Elsőként forr�ljunk fel 250 ml vizet egy csipet sóv�l és � b�bérlevéllel. A

h�jdin�t �l�pos�n mossuk meg.

2 Adjuk � forr�sb�n lévő vízhez � h�jdin�t és főzzük kb. 15-20 percig. Ezut�n

fedjük le és h�gyjuk �zni. A spenótleveleket �l�pos�n mossuk meg, töröljük

sz�r�zr� és v�gjuk finomr�.

3 Finom�n morzsoljuk össze � fet�t. Keverjük össze � h�jdin�t, � túrót, � fet�t,

� spenótot és �z �prór� v�gott főtt toj�st egy t�lb�n. Ízesítsük sóv�l,

borss�l, fokh�gym�gr�nul�tumm�l és jól keverjük össze. Kézzel form�zzunk

belőle kis pog�cs�k�t és forg�ssuk szez�mm�gb�.

4 Forró ol�jb�n süssük meg és p�pírtörlőn csepegtessük le.

5 Kín�ljunk hozz� borsópürét. Ehhez egy l�b�sb�n forr�ljunk vizet és főzzük

puh�r� � borsót.

6 Közben egy l�b�sb�n hevítsük b�rn�r� � v�j�t. Ne felejtsük el rendszeresen

megkeverni. Egy turmixgépben turmixoljuk össze � leszűrt borsót � v�jj�l. H�

sűrűnek t�l�ljuk �djunk hozz� tejet. Végül ízesítsük sóv�l, borss�l és chilivel.


