
1 / 2

Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A h�jdin�gombóchoz

250 ml H�jdin�

500 ml Zöldség�l�plé szűrve

1 ek. V�j

4 db. Toj�ss�rg�j�

3 ek. H�jdin�liszt

2 tk. Só

2 tk.  Petrezselyem, szeletelt

1 tk.  K�por, szeletelt

A k�porszószhoz

100 g V�j

2 ek. Finomliszt

250 ml Zöldség�l�plé szűrve

200 g Tejföl

1 ek. Ecet

4 ek.  K�por, szeletelt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

A currys k�poszt�hoz

300 g Fejes k�poszt�

2 ek. Növényi ol�j

3 ek. Víz

1 tk.  Curry

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

H�jdin�gombóc k�porszóssz�l,
currys k�poszt�v�l

70—90 Perc

Elkészítés

1 Forr�ljuk fel � zöldség�l�plevet � v�jj�l. Keverjük hozz� � h�jdin�t és főzzük

néh�ny percig. Ezut�n csökkentsük � hőmérsékletet, fedjük le és

pihentessük.

2 Keverjük össze � lehűlt h�jdin�t � toj�ss�rg�j�v�l, � Kot�nyi fűszerekkel és �

h�jdin�liszttel és sózzuk. Melegítsük elő � sütőt 190 °C-r�.

3 Form�ljunk golfl�bd� méretű gombócok�t � keverékből, és helyezzük

sütőp�pírr�l bélelt sütől�pr�. Süssük �z előmelegített sütőben 190 °C-on 15

percig.

4 A szószhoz olv�sszuk meg � v�j�t egy főzőedényben, �djuk hozz� � lisztet és

keverjük csomómentesre.

5 Öntsük hozz� �z �l�plevet és forr�ljuk össze. Adjuk hozz� � Kot�nyi k�prot

és �z ecetet. Ízesítsük sóv�l. T�l�l�s előtt keverjük hozz� � tejfölt.

6 V�gjuk csíkokr� � k�poszt�t és gy�kori r�zog�t�s mellett, serpenyőben

ol�jon enyhén pirítsuk meg.

7 A következő lépésben sózzuk, �djunk hozz� vizet és rövid ideig p�roljuk.

8 Végül �djuk hozz� � Kot�nyi curryt, �l�pos�n keverjük el és m�r

fogy�szth�tjuk is!
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