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Halfasirt ropogos siilt
burgonyaval
@ 80—90Perc @ @

Elkészités

Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A halgolyékhoz:

Apritégépben finomra daréljuk a tékehalfilét, majd egy télba tesszik.
Hozzaadjuk a tébbi hozzavalét, és alaposan Gsszekeverjiik. A masszabdl 10—
12 golyét formézunk.

Egy grillt vagy serpenyét felforrésitunk, kevés olajat adunk hozza, majd a
halgolydkat kb. 10 percig sutjlk, idénként megforgatva.

509 Tengeri tékehal file A burgonyat meghadmozzuk és hasabokra vagjuk. Egy labasban vizet
1 Tojas forralunk, hozzaadjuk az ecetet és a burgonyat, majd kb. 12 percig fézzlik.
2 ek Zsemlemorzsa Ezutan alaposan lesz(irjuk.
2 ek Reszelt parmezan Az olajat 130 °C-ra melegitjlik. A burgonya felét kb. 3 percig el8stitjiik, majd
1 ek Frissen vagott kivessziik és 30 percig pihentetjik. Ugyanezt megismételjiik a masik
petrezselyem adaggal is.
1ek ¢ Gril Halak Az olajat ismét 190 °C-ra hevitjiik, és a burgonyéat tovabbi 3-4 percig siitjik,
fliszerkeverék . . 2 . . . . .
amig aranybarna és ropogés nem lesz. Kivessziik, majd a maradékkal is
megismételjiik. A kész siilt krumplit a Kotanyi Siilt krumpli fliszerrel
A krumplihoz: . . L. . . . , .
osszeforgatjuk. A mértashoz az 8sszes hozzavalét egy télban dsszekeverjuk.
600g Siitni valé burgonya A siilt krumplit a halgolydkkal, citromgerezdekkel és a szésszal télaljuk.
30 ml Ecet
1 ek ¢ Klasszikus silt krumpli
fliszersé

A joghurtos szészhoz:

100 g Gorég joghurt
40g Majonéz

Fél citrom leve és héja
1ek ¢ Petrezselyem, szeletelt

Sé és bors izlés szerint
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