Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

12 db Halfilé izlés szerint (lazac,
pisztrang, tékehal)

4 ev6kanal Olivaolaj

4 ev8kanal @ Halak fiszerkeverék

12 Fa nyarsak (kb. 15 cm
hossztak)

(KOTANYI

1881

Halfilé nyarson
@ 20—30Perc @

Elkészités

—_

Keverjtk 6ssze a Kotanyi Halak fliszerkeveréket az olivaolajjal egy talban.
Ovatosan tlizzlik fel hosszaban a halfiléket a nyarsakra.

Alaposan forgassuk meg a fliszeres pacban a nyérsakat.
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Grillezziik mindkét oldalon kb. 2 percig.



