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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

12 db H�lfilé ízlés szerint (l�z�c,

pisztr�ng, tőkeh�l)

4 evők�n�l Olív�ol�j

4 evők�n�l  H�l�k fűszerkeverék

12 F� ny�rs�k (kb. 15 cm

hosszú�k)

H�lfilé ny�rson
20—30 Perc

Elkészítés

1 Keverjük össze � Kot�nyi H�l�k fűszerkeveréket �z olív�ol�jj�l egy t�lb�n.

2 Óv�tos�n tűzzük fel hossz�b�n � h�lfiléket � ny�rs�kr�.

3 Al�pos�n forg�ssuk meg � fűszeres p�cb�n � ny�rs�k�t.

4 Grillezzük mindkét old�lon kb. 2 percig.


