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Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

200 g
1 ek
1fej

1tk

1 ek
400 g
100 ml

100 ml

Halloumi sajt
Olivaolaj
Hagyma, finomra vagva

¢ Fokhagyma
granulatum

@ Currypor fliszerkeverék
Paradicsomszész
Kékusztej

Viz

Sé, izlés szerint

Rizs, a talalashoz

(KOTANYI

1881

Halloumi sajtos curry
@ 25—-30Perc @ X

Elkészités

1 A halloumi sajtot kockakra vagjuk. Kevés olajat hevitiink egy serpenydében,

és a halloumit oldalanként 2—-3 percig stitjik, amig aranybarnéra pirul.
Kivesszik a serpenydbdl, és félretesszik.

2 Ugyanabban a serpenyében hozzdadjuk a maradék olivaolajat és a

hagymat. Korulbelll 5 percig dinszteljik, amig megpuhul. Hozzaadjuk a
fokhagymét és a curry port, majd révid ideig (kb. 1 percig) piritjuk, amig
illatos nem lesz, ligyelve arra, hogy a fliszerek ne égjenek meg.

3 Hozzadéntjiik a paradicsomszészt és a vizet. Felforraljuk, majd csdkkentjiik a

hé&fokot, és 10 percig gyéngyodzve f6zzik, idénként megkeverve.

L4 Belekeverjik a kdkusztejet, és sziikség esetén megsédzzuk. Visszatessziik a

halloumit a szészba, és tovabbi 5 percig évatosan f6zzik. Levesszik a tlizrél,
és f6tt rizzsel vagy naan kenyérrel télaljuk.



