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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� ����

500 g Т���� Хо����о

1 бр. ��мон

3 с.�. Зех��н

1 ч.�. Горч���

½ ч.�.  Пу�ен чер�ен ���ер,

м�ян

 Морс�� со�

 П��ер ме��н� н�

�ърн�

З� �ръч����е

4 бр. Черн� м�с��н�

1 ���е� Бу�ер �ес�о

1 ч.�. М��о�� семен�

1 с.�. Сус�м

5 бр. М���� ���� чу���

Бу�ер �ръч��� �� Хе�оу�н с

����ен ���

60—75 М�ну��

По��о�о���

1 З��ре��е фурн��� н� 200°C �ре���р��е�но. И�м���е ������� � я

�оч�с�е�е о� сем���е. Н�ре�е�е я н� �убче�� � н�ре�е�е � ����,

�о�р��� с х�р��я �� �ечене. О�ече�е �� о�о�о 30 м�ну��, �о���о

оме�не.

2 И�с��с����е со�� о� ��мон� � р��бър����е 1 с.�. о� не�о със

�ех��н�, �орч�����, �у�ен�я ���ер, со� � ���ер н� ��ус. З��е��е

������� със смес�� � ��с�р���е ��� б�ен��р���е, �� ��

�р��о����е сос�. �об��е�е м���о �рясно м�я�о, ��о �ре��оч����е

�о-�ечн� �онс�с�ен��я. Пр�бере�е � х�����н���.

3 Пр��о��е�е �ръч����е (�м���е), ���о н�ре�е�е бу�ер �ес�о�о н�

�ен��ч�� ��ро�� о�о�о 2 см. У����е х��б��о �ся�� �ен��ч�� о�о�о

�ър�ено ���че ��� ��еч�� �� су��. Пр���сне�е е��н�я �р�� ме��у

�ръс���е с�, �� �� оформ��е ������� н� �м���е.

4 Пре���р��е�но ���ре��е фурн��� н� 200°C. Н�м��е�е �ръч����е

�е�о с �о�� с �омо��� н� �ухненс�� че���. О�ре�е�е м����

��рчен�� о� м�с��н��е � �ос���е�е �о ��е �ърху ������е н�

�м���е, �� �� н��р����е оч�. О�ре�е�е м���о о� �р��че���� н�

чу����е � р���е�е�е �ръхче�о н��о�о��н�. Пр���сне�е �о е�но

�р��че �ъм ������� – е���� н� �м���е. Поръсе�е с м��о�о семе �

сус�м � о�ече�е �ъ� фурн��� (бе� ���че����) �� 10/15 м�ну��,

�о���о с��н�� �����с�� �ръч����е.

5 По�несе�е с ����ен�я ���.


