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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

M�rtog�tóshoz

500 g Hokk�idói tök

1 db Citrom

3 evők�n�l Olív�ol�j

1 te�sk�n�l Must�r

0.5

te�sk�n�l
 P�prik�, édes

 Füstölt só tengeri sóv�l

 T�rk�bors, egész

Kígyókhoz

4 db Fekete olív�bogyó

1 csom�g Leveles tészt�

1 te�sk�n�l Szez�mm�g

1 te�sk�n�l M�k

5 db Chilip�prik� (kicsi, friss)

H�lloweeni kígyók, sütőtökös
m�rtog�tóss�l

60—75 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben készítsük el � sütőtökkrémet. A sütőt 200 fokr� melegítsük

elő. Mossuk meg � tököt, és t�volítsuk el � m�gok�t. Ezut�n durv�n

kock�zzuk fel. A sütőtökkock�k�t terítsük szét egy sütőp�pírr�l bélelt

tepsiben, és � sütőben kb. 30 percig süssük, �míg � tök puh� nem lesz.

2 F�cs�rjuk ki � citromot, és tegyünk 1 evők�n�l citromlevet egy t�lb� �z

olív�ol�jj�l, � must�rr�l, � füstölt sóv�l, � borss�l, �z édes p�prik�v�l és �

kihűlt sütőtökkel. Turmixgéppel keverjük krémesre (h� nem elég krémes,

�djunk hozz� egy evők�n�lnyi tejet). H�gyjuk egy kicsit hűlni � hűtőben.

3 A h�lloweeni kígyókhoz � leveles tészt�t keresztben v�gjuk 2 cm széles

csíkokr�, m�jd készítsük el � kígyók�t. L�z�n tekerjük fel � tészt�csíkok�t

egy kerek f�ny�rsr� (sushi p�lcik�r�). A "fejvéget" nyomjuk l�posr� �z

ujj�inkk�l. A f�rkn�k sz�nt végét csípjük vékony hegyűre.

4 Melegítsük elő � sütőt 200 fokr�. Az ol�jbogyókból v�gjunk ki egy kis s�rkot

� kígyók szemének. A tészt�t n�gyon vékony�n kenjük meg vízzel.

Helyezzük �z "ol�jbogyószemeket" � fejre.

5 A kígyók�t ezut�n megszórh�tjuk m�kk�l, szez�mm�gg�l v�gy tökm�gg�l.

Süssük � sütőben körülbelül 10 percig, �míg �r�nyb�rn�r� sül. Közben �

chilip�prik�k�t v�gjuk nyelvekre, m�jd szúrjuk bele � leveles tészt�b�.


