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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

500 g C�rne de vit�, toc�t�

1 buc�t� An�n�s, m�re

1 buc�t� Ce�p� roșie

2 buc�t� Roșii, în ciorchine

50 g Rucol�

8 B�con

2 buc�t� Avoc�do

1 linguriț�  Boi� de �rdei �fum�t�

0.5 linguriț�  Bio oreg�no m�runțit

0.5 linguriț�  Bio m�ghir�n m�runțit

0.5 linguriț�  Chili Piper de C�yenne

m�cin�t

0.5 linguriț�  Usturoi gr�nul�t

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

Ulei de m�sline

Ze�m� de l�m�ie

(opțion�l)

H�mburger cu chifl� de �n�n�s

30—40 Min.

Preg�tire

1 Ad�ug� boi�, oreg�no, m�ghir�n, piper de c�yenne, usturoi și un v�rf de

cuțit generos de s�re și piper într-un �mestec de �sezon�re. Amestec� bine

c�rne� de vit� toc�t� și condimentele și modele�z� p�tru chitele de

dimensiuni eg�le din �ce�st� umplutur�.

2 T�ie �n�n�sul în felii, �poi îndep�rte�z� co�j� și co�d�.

3 Pr�jește b�conul p�n� devine croc�nt și sp�l� rucol�. Cur�ț� ce�p� roșie de

co�j� și t�i-o în felii subțiri. Sp�l� roșiile și t�ie-le în felii.

4 Pr�jește chiftelele de burger în puțin ulei într-o tig�ie ne-�derent�

ingredientele (s�u tig�ie de gr�t�r) �proxim�tiv trei minute pe fiec�re p�rte

p�n� c�nd se rumenesc frumos.

5 T�ie fructele de �voc�do în dou�, sco�te s�mburii și folosește o lingur�

pentru � sco�te miezul. Ad�ug� s�re, piper și puțin ulei de m�sline și

folosește o furculiț� pentru � p�s� miezul de �voc�do. Asezone�z� dup�

gust cu puțin� ze�m� de l�m�ie (opțion�l).

6 Pune pe �n�n�sul feli�t piureul de �voc�do, chiftelele, b�conul, rondele de

ce�p�, feliile de roșii și rucol� și pune de�supr� �lt� felie de �n�n�s.


