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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

480 g D�r�lt m�rh�hús

1 ek  Grill B�rbecue

fűszerkeverék

2 fej Vörösh�gym�

20 ml Olív�ol�j

1 ek B�rn� cukor

Só és bors ízlés szerint

1 tk B�lzs�mecet

120 g Brie s�jt

50 g Friss rukkol�

4 H�mburgerzsemle

2 ek V�j

H�zi h�mburger k�r�melliz�lt
h�gym�v�l, rukkol�v�l és brie
s�jtt�l

40—45 Perc

Elkészítés

1 A d�r�lt húst egy t�lb� tesszük, hozz��djuk � Kot�nyi Grill B�rbecue

fűszerkeveréket, és �l�pos�n összekeverjük. Négy egyform� pog�cs�t

form�zunk belőle – kicsit n�gyobbr�, mint �mekkor�k � zsemlék. A brie

s�jtot kb. 0,5 cm v�st�g szeletekre v�gjuk.

2 A h�gym�t vékony szeletekre v�gjuk. Egy serpenyőben felforrósítjuk �z

olív�ol�j�t, hozz��djuk � h�gym�t és egy fél te�sk�n�l sót, m�jd közepes

hőfokon 5 percig pirítjuk. Ezut�n mérsékeljük � l�ngot, hozz��djuk � b�rn�

cukrot, és 20 percig k�r�melliz�ljuk, időnként megkeverve. A végén

belekeverjük � b�lzs�mecetet, m�jd levesszük � tűzről.

3 Előmelegítjük � grillt (lehet sz�b�dtéri, elektromos v�gy grillserpenyő),

enyhén megol�jozzuk, és � húspog�cs�k�t old�l�nként 3–4 percig sütjük.

4 A h�mburgerzsemléket félbev�gjuk, megv�j�zzuk, m�jd � v�gott felükkel

lefelé röviden megpirítjuk � grillen.

5 Össze�llítjuk � burgereket: �z �lsó zsemlefelére teszünk egy evők�n�l

k�r�melliz�lt h�gym�t, egy m�rék rukkol�t, egy húspog�cs�t, m�jd brie

s�jtszeleteket. Végül r�helyezzük � zsemle tetejét. A többi burgert ugy�nígy

készítjük el, és sült krumpliv�l t�l�ljuk.


