(KOTANYI

1881

Hamburger s ananasovou
Zzeml'ou
@ 30—40Min QPP D

Priprava

1 ZmieSajte papriku, oregano, majorén, kajenské korenie, cesnak a velku

Ingrediencie 4 Porcie tipku soli a korenia, &im vytvorite koreniacu zmes. Dékladne premiedajte
¢ = Kotanyi Produkte mleté hovadzie méso a koreniacu zmes a zo zmesi vytvarujte $tyri rovnako
vel’ké hamburgerové placky.
500 g Hovéadzie méaso, mleté
) . 2 Nakréjajte ananés na platky, potom odrezte Supku a stopku.
1 kus Ananas, velky
. PR 3 Slaninu opecte do chrumkava a umyte rukolu. Osupte cervenut cibulu a
1 kus Cervena cibula
nakréjajte ju na tenké kolieska. Oplachnite a nakréjajte paradajky.
2 kus Paradajky, na strapci
50 Rukola 4 Hamburgerové placky opecte oleji na neprilnavej panvici (alebo grilovacej
panvici) asi tri minaty z kazdej strany, kgm pekne nezhnedn.
8 Slanina
5 Prerezte avokado na polovice, vyberte kdstku a pomocou lyzice vyberte
2 kUS AVOkédo ye . . il . . 7z . . .
5 duzinu. Pridajte sol’, korenie a trochu olivového oleja a pomocou vidlicky
et ¢ Paprika Gdend rozpudte avokado. Dochutte trochou citrénovej $tavy (volitelné).
0.5CL 40 drvené . . P . <
regano drvens 6 Na platok ananéasu naberte rozpucené avokado, hamburgerové placky,
05CL ¢ Majoran drveng slaninu, kolieska cibule, platky paradajok a rukolu a na vrch poloZte d'alsi
0.5 CL ¢ Kajenska paprika mleta platok ananasu.
0.5 CL ¢ Kajenska paprika mleté
0.5 CL @ Cesnak granulovang
1 Stipka ¢ Morska sol jedla
jédovana
1 §tipka ¢ Cierne korenie celé
Olivovy olej

Citrénové §tava

(volitel'na)




