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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

500 g Hov�dzie m�so, mleté

1 kus An�n�s, veľký

1 kus Červen� cibuľ�

2 kus P�r�d�jky, n� str�pci

50 g Rukol�

8 Sl�nin�

2 kus Avok�do

1 ČL  P�prik� úden�

0.5 ČL  Oreg�no drvené

0.5 ČL  M�jor�n drvený

0.5 ČL  K�jensk� p�prik� mlet�

0.5 ČL  K�jensk� p�prik� mlet�

0.5 ČL  Cesn�k gr�nulov�ný

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie celé

Olivový olej

Citrónov� šť�v�

(voliteľn�)

H�mburger s �n�n�sovou
žemľou

30—40 Min

Prípr�v�

1 Zmieš�jte p�priku, oreg�no, m�jor�n, k�jenské korenie, cesn�k � veľkú

štipku soli � koreni�, čím vytvoríte koreni�cu zmes. Dôkl�dne premieš�jte

mleté hov�dzie m�so � koreni�cu zmes � zo zmesi vytv�rujte štyri rovn�ko

veľké h�mburgerové pl�cky.

2 N�kr�j�jte �n�n�s n� pl�tky, potom odrežte šupku � stopku.

3 Sl�ninu opečte do chrumk�v� � umyte rukolu. Ošúpte červenú cibuľu �

n�kr�j�jte ju n� tenké koliesk�. Opl�chnite � n�kr�j�jte p�r�d�jky.

4 H�mburgerové pl�cky opečte oleji n� nepriľn�vej p�nvici (�lebo grilov�cej

p�nvici) �si tri minúty z k�ždej str�ny, kým pekne nezhnednú.

5 Prerežte �vok�do n� polovice, vyberte kôstku � pomocou lyžice vyberte

dužinu. Prid�jte soľ, korenie � trochu olivového olej� � pomocou vidličky

rozpučte �vok�do. Dochuťte trochou citrónovej šť�vy (voliteľné).

6 N� pl�tok �n�n�su n�berte rozpučené �vok�do, h�mburgerové pl�cky,

sl�ninu, koliesk� cibule, pl�tky p�r�d�jok � rukolu � n� vrch položte ď�lší

pl�tok �n�n�su.


