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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A pog�cs�khoz

450 g D�r�lt m�rh�hús

50 g Kock�r� v�gott grillezett

s�jt

3 csepp T�b�sco

2 ek.  Kl�sszikus h�mburger

fűszerkeverék

1 csipet  Fokh�gym�só

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  T�rk�bors, egész

A zsömlékhez

300 ml Meleg tej

2 Toj�s

0.5 db Friss élesztő

45 g Olv�sztott v�j

1 ek. Cukor

500 g Liszt

2 ek. Víz

12 g  Tengeri só, durv�

szemű

0.5 tk.  Rozm�ring, őrölt

A k�poszt�hoz

0.5 db Közepes méretű fejes

k�poszt�

2 tk. Krist�lycukor

4 ek. Pecsenyesz�ft

1 ek.  Kömény, egész

3 tk.  Tengeri só, durv�

szemű

H�mburger s�jtt�l és grillezett
k�poszt�v�l

90—100 Perc

Elkészítés

1 A zsömlékhez kézzel v�gy robotgép segítségével gyúrjuk sim� tészt�v� �

hozz�v�lók�t. T�k�rjuk le � tészt�t, és h�gyjuk kelni meleg helyen egy ór�

hossz�ig.

2 Tegyük � tészt�t lisztezett gyúródeszk�r�, és gyúrjuk �t újr�, �zut�n osszuk

110 g-os �d�gokr�. Form�zzunk � tészt��d�gokból zsömléket, helyezzük

őket egy sütőp�pírr�l bélelt sütől�pr�, és h�gyjuk pihenni még 15 percig.

3 Kenjük be � zsömléket egy felvert toj�ss�l, és helyezzük őket egy sütől�pon

� 190 °C-os grillsütőbe indirekt hő fölé 20 percig, �míg �r�nyb�rn�r�

sülnek.

4 Azért, hogy puh�k m�r�dj�n�k, t�k�rjuk le � zsömléket konyh�ruh�v�l, és

h�gyjuk őket hűlni 15 percig.

5 Közben v�gjuk négy részre � k�poszt�t. A torzs�t ne vegyük ki, mert ez

fogj� � d�r�bok�t összet�rt�ni.

6 Helyezzük � k�poszt�szeleteket � forró grillező l�pr�, és mindkét old�lukon

pirítsuk meg. Fektessük � d�r�bok�t egy tepsibe.

7 Keverjük össze � sót és � cukrot, és ízesítsük vele � k�poszt�t. Grillezzük 200

°C-on, indirekt hő felett 15 percig.

8 Öntsük � k�poszt�r� � pecsenyesz�ftot, szórjuk meg köménym�gg�l, m�jd

grillezzük tov�bbi 20 percig.

9 Közben egy t�lb�n keverjük össze � húspog�cs�k hozz�v�lóit, és kézzel

dolgozzuk össze tömör m�ssz�v�. Rövid ideig h�gyjuk pihenni, és

fűszerezzük ízlés szerint.

10 Osszuk négy részre � m�ssz�t, és form�ljunk belőle húspog�cs�k�t. Tegyük

� húspog�cs�k�t direkt hő fölé, és mindkét old�lukon pirítsuk meg őket,

old�l�nként 60 m�sodpercig. Ezut�n helyezzük �t őket indirekt hő fölé, és

grillezzük � kív�nt �tsütési fokoz�tn�k megfelelő ideig. Ezut�n �llítsuk össze

� h�mburgereket.

TIPP :  P�kold meg z�m�tos p�r�dicsomm�l, friss h�gym�szeletekkel és

ropogós s�l�t�v�l �z ig�z�n összetett ízélmény érdekében!
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