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Hamburger sajttal és grillezett
kaposztaval

@ 90—100 Perc @ @

Elkészités

1 Azsdmlékhez kézzel vagy robotgép segitségével gyurjuk sima tésztava a

Osszetevék 4 f6 részére hozzavaldkat. Takarjuk le a tésztat, és hagyjuk kelni meleg helyen egy éra
¢ = Kotanyi Produkte hosszaig.

. 2 Tegytk a tésztat lisztezett gyurdédeszkara, és gyurjuk at Gjra, azutdn osszuk
A pogacsakhoz . 3 3 L .
110 g-os adagokra. Formazzunk a tésztaadagokbdl zsémléket, helyezzik

450 g Daralt marhahds Sket egy siit8papirral bélelt siitélapra, és hagyjuk pihenni még 15 percig.
50g Kockara vagott grillezett 3 Kenijiik be a zsdmléket egy felvert tojassal, és helyezziik 8ket egy siitélapon
sl a 190 °C-os grillstitébe indirekt hé félé 20 percig, amig aranybarnara
3 csepp Tabasco stilnek.
2 ek ¢ Kiasszikus hamburger L Azért, hogy puhak maradjanak, takarjuk le a zsémléket konyharuhéval, és
fliszerkeverék o . .
hagyjuk ket hilni 15 percig.
1 csipet ¢ Fokhagymasé
5 Koézben vagjuk négy részre a kdposztat. A torzsat ne vegyuk ki, mert ez
1 csipet ¢ Tengeri s, durva . . .
. fogja a darabokat 6sszetartani.
szemu
1 csipet ¢ Tarkabors, egész 6 Helyezzik a kdposztaszeleteket a forré grillezs lapra, és mindkét oldalukon
piritsuk meg. Fektessiik a darabokat egy tepsibe.
A zsémlékhez 7 Keverjiik 6ssze a sét és a cukrot, és izesitsiik vele a kaposztét. Grillezziik 200
o S " .
300 ml Meleg tej C-on, indirekt hé felett 15 percig.
2 Tojés 8 Ontstiik a kédposztéra a pecsenyeszaftot, szérjuk meg kdménymaggal, majd
0.5 db Friss dlosstd grillezzlik tovabbi 20 percig.
45 g Olvasztott vaj 9 Kbdzben egy télban keverjiik 6ssze a hispogacsak hozzavaléit, és kézzel
1ok Cuk dolgozzuk 6ssze tdmor masszava. Rovid ideig hagyjuk pihenni, és
eK. ukor
fliszerezzik izlés szerint.
500 g Liszt
- Vi 10 Osszuk négy részre a masszat, és formaljunk bel6le hispogacsakat. Tegyuk
eK. 1z
a huspogacsakat direkt hé folé, és mindkét oldalukon piritsuk meg Sket,
129 ¢ Tengeri s6, durva oldalanként 60 masodpercig. Ezutan helyezziik at 8ket indirekt hé folé, és
szem(i . . ey bz s PR ..
grillezziik a kivant atsiitési fokozatnak megfelels ideig. Ezutan allitsuk dssze
0.5 tk. ¢ Rozmaring, 6rolt

a hamburgereket.

A kdposztahoz
TIPP: Pakold meg zamatos paradicsommal, friss hagymaszeletekkel és

0.5db Kézepes méretd fejes ropogos saldtaval az igazén Ssszetett izélmény érdekében!
képoszta

2 tk. Kristalycukor

L4 ek. Pecsenyeszaft

1 ek. ¢ Kdmény, egész

3 tk. ¢ Tengeri s6, durva
szem(i
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