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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A h�w�ii stílusú csirkéhez

8 db Csirkecomb, csont nélkül,

bőrrel együtt

250 ml An�n�szlé

250 ml Joghurt

3 db Konzerv �n�n�szszelet

8 szelet Citrom

Étol�j

2 ek  Grill sz�rny�s

fűszerkeverék

A polent�hoz

250 g Kukoric�d�r�

500 ml Zöldség�l�plé

2 ek V�j

4 ek Reszelt p�rmez�n

4 Toj�ss�rg�j�

2 tk  Curry

1 tk  K�kukkfű, morzsolt

2 tk  Tengeri só, durv�

szemű

A r�t�touille-hoz

4 db P�r�dicsom

1 db Cukkini

2 db K�liforni�i p�prik�

2 db H�gym�

1 db Kígyóubork�

200 g Görög juhs�jt

Olív�ol�j

2 tk  Görög sültek

fűszerkeverék

H�w�ii stílusú csirke r�t�touille-
v�l és grillezett polent�v�l

90—95 Perc

Elkészítés

1 A csirkecombok�t mosd meg hideg vízzel, és törölgesd sz�r�zr�.

2 Az �n�n�szléből, � joghurtból, � Kot�nyi grill sz�rny�sból és �z ol�jból

készíts p�cot. A legjobb eredmény érdekében � hozz�v�lók�t tedd egy

keverőpoh�rb�, és botmixerrel keverd sim�v�.

3 Öntsd � p�cot � csirkecombokr�, és �dd hozz� � citromszeleteket. Tedd �

p�colt csirkét néh�ny ór�r� � hűtőszekrénybe.

4 A polent�hoz melegítsd fel � zöldség�l�plevet � sóv�l, � v�jj�l és �

curryporr�l. Keverd bele � kukoric�d�r�t, és �ll�ndó kevergetés mellett főzd

10 percig. Végül mehet bele � p�rmez�n is. H�gyd kihűlni. Forg�sd bele �

toj�ss�rg�j�t. A keveréket terítsd el egy t�lb�, és süsd 40 percig 170 °C-on.

5 A r�t�touille-hoz � p�r�dicsomot v�gd negyedekre, � cukkinit szeleteld fel 2

cm-es d�r�bokr�, � h�gym�t pedig h�mozd meg és v�gd n�gy szeletekre.

6 Az ubork�t is h�mozd meg, v�gd félbe, és egy k�n�l segítségével t�volítsd el

� m�gok�t. Ezut�n � feleket 2 cm-es d�r�bokr� v�gd. T�volítsd el � p�prik�k

m�gh�z�t, és � szeleteld csíkokr�.

7 Tedd őket egy tűz�lló t�lr�, közvetlen tűz fölé � grillsütőre, és locsolj r�juk

egy kis ol�j�t. Süsd � h�gym�t �r�nyb�rn�r�. Fokoz�tos�n �dd hozz� �

zöldségeket (cukkini, p�prik� és s�l�t�ubork�), és süsd ezeket is, �míg

enyhén meg nem b�rnuln�k. Végül �dd hozz� � p�r�dicsomot. Fűszerezd

petrezselyemmel, m�jor�nn�v�l, görög sültek fűszerkeverékkel, sóv�l és

borss�l.

8 Az �n�n�szszeleteket v�gd hüvelykujjnyi d�r�bokr�.

9 Grillezés előtt tedd � bep�colt csirkecombok�t két ór�r� egy lefedett

edénybe, hogy szob�hőmérsékletűek legyenek.

10 Fektesd � csirkecombok�t bőrrel felfelé egy tűz�lló t�lb�, szórd meg őket

Kot�nyi Grill sz�rny�s fűszerkeverékkel, és �dd hozz� � citromszeleteket és

�z �n�n�szd�r�bok�t. Tedd � grillbe, és közvetett hőfokon, 180 °C-on 50

percig h�gyd sülni � combok�t.

11 A kihűlt polent�t szeleteld fel, és � grillen minden old�l�t b�rnítsd meg.

12 T�l�l�s előtt szeleteld fel � juhs�jtot, és keverd � r�t�touille-b�.
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1 tk  M�jor�nn�, morzsolt

1 tk  Petrezselyem, szeletelt

1 csipet  T�rk�bors, egész

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű


