Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

Pentru puiul in stil hawaiian:

8 buc

250 ml
250 ml

3

2 linguri

Pulpe superioare de pui,
cu os si cu piele

Suc de ananas
laurt

Felii de ananas, din
conserva

L&méaie organici, feliata
Ulei de floarea-soarelui

@ Grill pui amestec de
asezonare

For the ratatouille

4 buc
1 buc
2 buc
2 buc
1 buc

200g

2 tsp.
1 lingurita
1 lingurita
1 praf

1 praf

Rosii
Dovlecei
Ardei gras
Ceaps rosie
Castravete

Branza greceascd din
lapte de oaie

Olive oil

¢ Maghiran maruntit
4 Patrunjel maruntit
¢ Piper mozaic boabe

¢ Sare de mare iodats

(KOTANYD)

Pui Tn stil hawaiian cu ratatouille

L o

si mamaliga la gratar
@ 90—95 Min.

Pregatire

1 Se sp3l3 pulpele de pui cu apa rece si se tamponeazd pana se usuca.

2 Seleagd o marinada din sucul de ananas, iaurt, amestec de condimente
pentru pui la gratar de la Kotanyi si ulei. Pentru cele mai bune rezultate, se
adauga ingredientele intr-un pahar si se mixeaza folosind un blender
manual.

3 Setoarnd marinada peste pulpele de pui, se adauga felii de Idméie sise dd la
frigider timp de céateva ore.

L4 Pentru mamaliga, se incédlzeste supa de legume, la care se adauga sare, unt
si pudra de curry. Mamaéliga se fierbe timp de 10 minute, amestecéand
constant. Se adaugad parmezanul. Se lasa s& se raceasc3. Se amestecd
gélbenusurile de ou. Se aseazd amestecul intr-un vas si se coace timp de 40
de minute la170° C.

5 Pentruratatouille, se taie rosiile in sferturi, se feliazd dovleceii in bucati de 2
cm si se taie ceapa in felii mari.

6 Castravetele se taie pe jumatate, iar jumatatile in bucati de 2 cm. Se scoate
miezul din ardeii grasi si se taie restul ardeilor in fasii.

7 Se aseazd un vas rezistent la cuptor la foc direct pe gratar si se toarna putin
ulei. Ceapa se gateste pana devine aurie. Se adauga treptat legumele
(dovlecei, ardei gras si castravete) si se gdtesc pdna cénd sunt usor
rumenite. In cele din urm3, se adiug3 rosiile. Se asezoneaz cu patrunjel,
mé&ghiran, sare si piper.

8 Feliile de ananas se taie in bucati de dimensiunea degetului mare.

9 Inainte de gritar, pulpele de pui marinate se aseaz intr-un vas acoperit
timp de doud ore pentru a le aduce la temperatura camerei.

10 Apoi, se pun intr-un vas rezistent la cuptor, alaturi de felii de [améaie si bucati
de ananas. Se dau la gratar la foc indirect la 180 ° C, timp de 50 de minute.

11 Mamaliga racitad se rumeneste pe toate partile pe gratar.

12 Inainte de servire, se feliazd branza in bucati si se amesteca in ratatouille.
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