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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

1 ст. л. Оливковое м�сло

1 Лук

100 г Р�ссыпч�тый к�ртофель

1 Морковь

350 мл Прозр�чный овощной

бульон

75 г Смет�н�

1 ст. л. Яблочный уксус

1 шт.  Отборный л�вровый

лист целый

1 ч. л.  М�йор�н

измельченный

1 щепотк�  Соль морск�я

Сытный суп с морковью и

к�ртофелем

20—30 Мин.

Способ приготовления

1 Очистите и тонко н�режьте лук. Очистите и н�режьте морковь и

к�ртофель небольшими кусочк�ми.

2 Р�зогрейте м�сло в сковороде и потушите лук. Доб�вьте морковь и

к�ртофель и обж�рив�йте в течение 4 минут.

3 Н�лейте бульон, доб�вьте л�вровый лист, н�кройте крышкой и в�рите н�

среднем огне, пок� к�ртофель не ст�нет мягким.

4 Снимите с огня и выньте л�вровый лист.

5 Смеш�йте с помощью ручного блендер� смет�ну, яблочный уксус и

м�йор�н до обр�зов�ния пены.

6 Доб�вьте морскую соль и молотый перец.


