Zutaten fur 4 Portionen
¢ = Kotanyi Produkte

Fir die Palatschinken

100 g Dinkelmehl

200 ml Hafermilch

2 Eier

259 Zucker

1TL ¢ Zimt gemahlen

1TL ¢ Cardamom gemahlen

Fir die Fillung

100 g Geriebene Haselnlisse
250¢g Heidelbeeren
15g ¢ Vanillezucker Bourbon

(KOTANYD)

Heidelbeer-Nuss Palatschinken
@ 30—40Min @ D D

Zubereitung

1 Fur die Palatschinken Mehl, Milch, Eier, Zucker, Zimt und Cardamom zu
einem Teig verriihren. Ol in einer Pfanne erhitzen und diinne Palatschinken
backen.

2 Fir die Fiille Haselniisse kurz in einer heiBen Pfanne ohne Ol anrésten.
Heidelbeeren und Vanillezucker zugeben und kurz aufkochen lassen.

3 Zum Anrichten die Fulle auf den Palatschinken verteilen, zusammenfalten
und genieBen.



