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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

500 ml H�fer- oder M�ndelmilch

3 Rippen Kochschokol�de

2 EL Rohes K�k�opulver

1 TL  Curcum� gem�hlen

1 Prise  Zimt gem�hlen

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Option�l Honig oder

Ag�vendicks�ft

Heiße Curcum�-Schokol�de mit

Zimt

10—15 Min

Zubereitung

1 Milch in einen Topf erhitzen und vom Herd nehmen. Die Schokol�de mit

einem Schneebsen einrühren, bis diese sich �ufgelöst h�t.

2 Anschließend die Gewürze und d�s K�k�opulver zugeben und eventuell mit

Honig oder Ag�vendicks�ft süßen.

3 Alles nochm�l durchrühren, in T�ssen füllen, w�rm servieren und genießen.


