(KOTANYI

1881

Heljdina kasa s grejpom i
narancom
@ 20-30Min @ DD

Priprema

1 Dok heljduispirete pod vodom, u tavi prokuhajte malo vode. Ostavite da
Sastojci 2 Porcije heljda stoji u toj vodi oko 20 minuta (dok ne omeksa).

¢ = Kotanyi Produkt
erangiHrocuite 2 Dodajte zobeno mlijeko, cimet i med te dobro promijesajte. SastruZite i

200 g Heljde jezgru mahune vanilije te stavite u kasu.
130 ml Zobenog mlijeka 3 lIscijedite sok od pola narance i umijeSajte u smjesu.
2 juSne Zlice Meda L4 Narezite narancuigrejp na tanke kriske.
200 m! Vode 5 Ka$u od heljde stavite u zdjelu i ukrasite voéem, bademima i kokosovim
1jusna Zlica @ Cimet mljeveni Cipsom.
1 §tapié ¢ Vanilija Bourbon cijeli
Stapié
2 kom Narance
1 kom Grejp
Bademi

Kokosov &ips

oot Pule




