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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

200 g Heljde

130 ml Zobenog mlijek�

2 jušne žlice Med�

200 ml Vode

1 jušn� žlic�  Cimet mljeveni

1 št�pić  V�nilij� Bourbon cijeli

št�pić

2 kom N�r�nče

1 kom Grejp

B�demi

Kokosov čips

Heljdin� k�š� s grejpom i

n�r�nčom

20—30 Min

Priprem�

1 Dok heljdu ispirete pod vodom, u t�vi prokuh�jte m�lo vode. Ost�vite d�

heljd� stoji u toj vodi oko 20 minut� (dok ne omekš�).

2 Dod�jte zobeno mlijeko, cimet i med te dobro promiješ�jte. S�stružite i

jezgru m�hune v�nilije te st�vite u k�šu.

3 Iscijedite sok od pol� n�r�nče i umiješ�jte u smjesu.

4 N�režite n�r�nču i grejp n� t�nke kriške.

5 K�šu od heljde st�vite u zdjelu i ukr�site voćem, b�demim� i kokosovim

čipsom.


