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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

400 g П��е��о ф��е

300 g Кус�ус (�ребен,

м�ро��нс��)

450 ml Во��

1 Чер�ен� чу���

4 бр. �ом���

40 g М����но�, �ресен

20 g Прясн� мен��

1 ��мон

1 Чер�ен �у�, м��ъ�

1 ч.�.  Кур�ум�, м�ян�

½ ч.�.  ���н���ф��, м�ян

Щ����  К�не�� н� �р�х

Щ����  Морс�� со�

Щ����  Черен ���ер н� �ърн�

Зех��н

�ър�ен� ���че��

С����� ��бу�е с ���е���

���че��

40—45 М�ну��

По��о�о���

1 И�����не�е ���е����е ф��е�� � �о����е с �ухненс�� х�р��я.

И��о������е но�, �� �� �оч�с���е ф��е����, ��о е необхо��мо, с�е�

�о�� �� н�ре�е�е н� ��рче�� с �ебе��н� о�о�о 2 cm. Ос���е�е

�о���� �� ���р� � �ен��ер� ��� е�е��р�чес�� ��н�.

2 Н��р��е�е м�р�н��� о� 2 с.�. �ех��н, �о��р�����е, 1 ч.�. морс��

со�, �е�р� ����� �рясно см�ян ���ер � 1 ч.�. ��м��� � н�с�ър��н�

��моно�� �ор�. М�р�но����е ���е����е ф��е�� � м�р�н����� ��

���ес�но �реме.

3 И��е�е�е со�� о� ��мон� � �о�ям� �у�� � смесе�е с �е�р� ����� со�,

�рясно см�ян ���ер � 4 с.�. �ех��н.

4 Обе�е�е �у��, н�ре�е�е н� �убче�� � �об��е�е � �у����. �об��е�е

�ус�ус�, с�е� �о�� р��бър����е �обре �с�ч�о � �у���� � ��с��е�е

�оре���� �о��. Ос���е�е �ус�усъ� �� се н��о�, ���о о� �реме н�

�реме �о р��бър����е с ������.

5 И�м���е � н�ре�е�е н� �убче�� �ом����е � чу�����. И�����не�е �

н�ре�е�е м����но�� � мен����. �об��е�е �е�енчу���е � б�����е

�ъм �о�о��я �ус�ус. По��р��е�е н� ��ус със �ех��н, со� � черен

���ер.

6 Н�ре�е�е ��рчен���� ���е��� �ър�� �ърху м���� ���че�� �

со��р���е � ����н с 1 с.�. о��о о� �с�ч�� с�р�н� �� 3–4 м�ну��.

7 Сер��р���е с����� ��бу�е с ���е����е ���че��.


