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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

4 szelet Ol�jos h�lfilé pl. hering

(kb. 275g lecsepegtetve)

1 db Alm�

4 db Főtt toj�s

200 g Főtt cékl�

1 fej Fehér h�gym�

3 db S�v�nyú ubork�

1 te�sk�n�l Fehérborecet

4 evők�n�l Tejföl

3 evők�n�l N�túr joghurt

 T�rk�bors, egész

 Tengeri só, durv�

szemű

1 evők�n�l  K�por, szeletelt

1 evők�n�l  Petrezselyem, szeletelt

Herings�l�t�
20—30 Perc

Elkészítés

1 A h�gym�t h�mozzuk meg és v�gjuk finomr�. A cékl�t, � főtt toj�st és �z

ubork�t v�gjuk �pró kock�kr�.

2 Ezut�n csepegtessük le � heringfiléket és v�gjuk f�l�tnyi d�r�bokr�.

Keverjük össze �z előbbiekkel egy t�lb�n.

3 A tejfölt keverjük el � n�túr joghurtt�l és egy csepp fehérborecettel, m�jd

öntsük � s�l�t�r�.

4 A következő lépésben mossuk meg és h�mozzuk meg �z �lm�t, m�jd v�gjuk

�pró kock�kr�. Gyors�n keverjük � s�l�t�hoz, hogy �z �lm�d�r�bok ne

b�rnulj�n�k meg.

5 A kész s�l�t�t ízesítsük sóv�l, borss�l petrezselyemmel és k�porr�l.

6 T�l�ljuk friss b�gettel v�gy pirítóss�l.

TIPP :  H� nem szereted � cékl�t, elh�gyh�tod, és készíthetsz

kl�sszikus fehér herings�l�t�t. A hozz�v�lók � cékl� kivételével

ugy�n�zok.


