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Heringsalata
@ 20—30Perc @
Elkészités

1 A hagymat hdamozzuk meg és vagjuk finomra. A céklat, a f6tt tojast és az

uborkat vagjuk apré kockakra.

2 Ezutéan csepegtessik le a heringfiléket és vagjuk falatnyi darabokra.

OsszetevSk 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

Keverjlik 6ssze az el6bbiekkel egy talban.

3 Atejfolt keverjik el a natdr joghurttal és egy csepp fehérborecettel, majd

L4 szelet Olajos halfilé pl. hering ontsik a salatara.

(kb. 2759 lecsepegtetve)
L Akovetkezé |épésben mossuk meg és hamozzuk meg az alméat, majd vagjuk

1db Alma . . P
apro kockakra. Gyorsan keverjlik a saldtdhoz, hogy az almadarabok ne
% db Fétt tojas barnuljanak meg.
20049 Fott cékda 5 A kész salatat izesitslik séval, borssal petrezselyemmel és kaporral.
1 fej Fehér hagyma L . o
: o 6 Talaljuk friss bagettel vagy piritéssal.
3db Savanyu uborka

1 tedskanal Fehérb t 2LN2 2 _
easkanal reherborece TIPP: Ha nem szereted a céklat, elhagyhatod, és készithetsz

' evBkanal  Tejfdl klasszikus fehér heringsalatat. A hozzavaldk a cékla kivételével

3 ev6kanal Natur joghurt ugganazok.
¢ Tarkabors, egész

¢ Tengeri sé, durva
szem(i

1ev8kanal ¢ Kapor, szeletelt

1 ev8kanal ¢ Petrezselyem, szeletelt




