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Ингредиенты
 = Kot�nyi Produkte

4 куск� Рыбное филе, н�пример,

филе седьди

1 шт. Яблоко

200 г В�рен�я свекл�

1 шт. Белый лук

3 шт. М�ринов�нные огурцы

1 ч. л. Белый винный уксус

4 ст. л. Смет�н�

3 ст. л. Н�тур�льный йогурт

1 щепотк�  4 перц�

1 щепотк�  Соль морск�я

1 ст. л.  Укроп измельченный

1 ст. л.  Петрушк�

измельченн�я

С�л�т из сельди и свеклы

— Мин.

Способ приготовления

1 Очистите лук и н�режьте н� м�ленькие кусочки. Н�режьте свеклу,

в�реные яйц� и огурцы кубик�ми и выложите в миску.

2 Слейте жидкость с сельди, н�режьте н� небольшие кусочки и доб�вьте в

миску.

3 Смеш�йте смет�ну с н�тур�льным йогуртом и белым винным уксусов и

доб�вьте в миску.

4 Помойте и очистите яблоко и н�режьте н� м�ленькие кусочки. Быстро

доб�вьте яблоки в с�л�т, пок� они не потемнели.

5 Припр�вьте готовый с�л�т солью, перцем, петрушкой и укропом.

6 Под�в�йте со свежим б�гетом или тост�ми. Приятного �ппетит�!

7 Совет: если вы не любите свеклу, ее можно не кл�сть в с�л�т.


