
1 / 1

Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

125 g Hirse (�bgespült)

250 ml W�sser

200 ml Dose Bio-Kokosmilch

1 Stk. B�n�ne, reif

0.5 TL  C�rd�mom gem�hlen

0.5 TL  Ingwer gem�hlen

0.5 TL  Nelken gem�hlen

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Für d�s Topping

1 T�sse Bl�ubeeren, frisch

1 T�sse Erdbeeren, frisch

1 T�sse Brombeeren oder

Himbeeren, frisch

3 EL K�k�onibs

 Apfel Chips

Hirse-Porridge mit Kokosmilch

und C�rd�mom

35—45 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt wird die Hirse mit W�sser und Kokosmilch in einem Topf

�uf mittlerer Hitze zum Kochen gebr�cht. Die Gewürze (C�rd�mom, Ingwer

und Nelke) einrühren und weiter köcheln l�ssen, bis die Hirse quellt und

weich ist. D�s sollte in etw� 15 Minuten d�uern. W�hrenddessen

regelm�ßig umrühren.

2 Die reife B�n�ne in einer Schüssel mit einer G�bel zerdrücken und ebenf�lls

in den Topf mit der Hirse n�ch etw� zehn Minuten unterrühren.

3 Die Beeren w�schen und den fertigen Hirsebrei �bschließend mit den Apfel

Chips, sowie den weiteren Toppings g�rnieren. Wer es besonders würzig

m�g, bestreut seinen Porridge noch mit Zimt.


