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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

150 g Udon rez�n�c�

1 kom Dinj�

0.5 kom Kr�st�vc�

2 kom Ml�d� luk�

2 jušne žlice Kikirikij�

2 jušne žlice Indijskih or�ščić�

1 š�lic� Svježeg korij�nder�

1 š�k� Svježeg gr�šk�

Z� preljev:

3 č�jne

žličice

Miso p�ste

2 jušne žlice Rižinog oct�

2 jušne žlice Rižinog sirup�

2 jušne žlice Sez�movog ulj�

1 prstohv�t  Him�l�jsk� sol

1 č�jn�

žličic�

 Z�činsko bilje z� s�l�tu

Hl�dn� s�l�t� od udon rez�n�c�

s dinjom

30—35 Min

Priprem�

1 Svježi gr�š�k bl�nšir�jte u loncu s m�lo soli. Z�tim g� st�vite u hl�dnu vodu.

S�d� pripremite udon rez�nce prem� uput�m� n� p�kir�nju, t�kođer ih

isperite hl�dnom vodom.

2 Prepolovite dinju i izv�dite jezgru. Pomoću m�log oblikov�č� kuglic�

n�pr�vite m�le kuglice od dinje. Ako nem�te oblikov�č z� kuglice, dinju

možete jednost�vno n�rez�ti n� m�le kockice. Z�tim operite kr�st�v�c i

n�režite g� n� tr�kice.

3 Ml�di luk n�režite n� sitne kom�de. Grubo n�sjeck�jte korij�nder. Potom

pripremite preljev.

4 Z� preljev pomiješ�jte miso p�stu, rižin oc�t, rižin sirup i sez�movo ulje s

Kot�nyi z�činskim biljem z� s�l�tu. Sve s�stojke z� s�l�tu pomiješ�jte i

dod�jte preljev.


