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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

8 łyżek M�sło

8 szt J�j� Bio

320 ml Mleko

170 g M�k�

1 łyżk�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 Młynek  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

2 łyżki  Zioł� Prow�ns�lskie

miesz�nk� przypr�w

1 filiż�nk� Świeże zioł� (b�zyli�,

szczypiorek, tymi�nek)

8 szt Pomidorki kokt�jlowe

1 szt Burr�t�

1 filiż�nk� Rukol� lub roszponk�

2 pl�stry Prosciutto Cotto

2 pl�stry Wędzony łosoś

2 łyżeczki Serek chrz�nowy

2 łyżki Sos koperkowy

4 szt Żel�zn� mini p�telni�

Holenderskie mini omlety
35—45 Min

Przygotow�nie

1 Rozgrzej piek�rnik do 200°. Posm�ruj żeliwne p�telnie odrobin� m�sł� i włóż

je do piek�rnik�, �by się n�grz�ły.

2 Stop m�sło. N�stępnie j�jk� wymiesz�j z m�k�, sol�, szczypt� pieprzu,

mlekiem i roztopionym m�słem n� gł�dkie ci�sto. Dod�j zioł� prow�ns�lskie

według wł�snego uzn�ni�.

3 Ter�z możn� wyj�ć gor�ce p�telnie z piek�rnik� i rozłożyć n� nich ci�sto.

N�stępnie włóż foremki z powrotem do piek�rnik� i piecz przez 20-25

minut.

4 Posyp omlety różnymi skł�dnik�mi. N� przykł�d z burr�t�, rukol�, świeżymi

pomidor�mi lub �ltern�tywnie z szynk� prosciutto cotto. Wersj� z

wędzonym łososiem, chrz�nem i sosem koperkowym też sm�kuje

wyśmienicie.


