Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

8 tyzek
8 szt
320 ml
170 g

11yzka

1 Miynek

2 tyzki

1 filizanka

8 szt
1szt
1 filizanka
2 plastry
2 plastry
2 tyzeczki

2 tyzki

4 szt

Masto
Jaja Bio
Mleko
Maka

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

@ Pieprz Czarny ziarnisty

¢ Ziota Prowansalskie
mieszanka przypraw

Swieze ziota (bazylia,
szczypiorek, tymianek)

Pomidorki koktajlowe
Burrata

Rukola lub roszponka
Prosciutto Cotto
Wedzony toso$
Serek chrzanowy

Sos koperkowy

Zelazna mini patelnia

(KOTANYI

1881

Holenderskie mini omlety
@ 35-45Min @ @

Przygotowanie

1 Rozgrzej piekarnik do 200°. Posmaruj zeliwne patelnie odrobing masta i wiéz
je do piekarnika, aby sie nagrzaty.

2 Stop masto. Nastepnie jajka wymieszaj z maka, sola, szczypta pieprzu,
mlekiem i roztopionym mastem na gtadkie ciasto. Dodaj ziota prowansalskie
wedtug wiasnego uznania.

3 Teraz mozna wyjaé gorace patelnie z piekarnika i roztozyé na nich ciasto.
Nastepnie wtéz foremki z powrotem do piekarnika i piecz przez 20-25
minut.

4 Posyp omlety réznymi sktadnikami. Na przyktad z burrata, rukola, $wiezymi
pomidorami lub alternatywnie z szynka prosciutto cotto. Wersja z
wedzonym fososiem, chrzanem i sosem koperkowym tez smakuje

wys$mienicie.



