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Hovadzi gulas s maslovgmi
haluskami

@ 120—180 Min @ Q@ @

Priprava

Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

Na hovadzi gulas

Cibul'u nakréjajte nadrobno. Vo vel’kom hrnci roztopte bravéovid mast a na
miernom ohni opekajte cibul'u 30 mindt dozlatista.

Zlozte z ohia, vmiesajte sladkl papriku, ihned’ deglazujte panvicu octom a
nalejte 300 ml vody. Prikryte a povarte 30 minit domékka.

OS8Upte a nahrubo nakréjajte cesnak. Dajte méso na 3 az 4 cm kisky a

7009 Hovac!z'e masona pridajte k mékkej cibuli spolu s cesnakom, paradajkovgm pretlakom, mletou
dusenie (hovadzie stehno) .. L . .
rascou a suSenym majordnom. Prikryte a duste 2 — 3 hodiny na strednom
7009 Cibula stupni. Ochutte morskou sol'ou a mletgm korenim. Poc¢as varenia postupne
3PL Bravfovéa mast prilievajte zvy8n vodu. M&so musi byt vzdy zaliate tekutinou.
1PL Paradajkovy pretlak Priprava maslovch halusiek: Vo vel’kom hrnci prived’te osolen( vodu do
2 ks Striciky cesnaku varu. V. malom hrnci rozpustite maslo.
2PL Ocot Do misky pridajte miku spolu so stipkou morskej soli a mletgm muskatovgm
500 ml Voda orieSkom a premiesajte. Pridajte vajcia a rozpustené maslo. Za stéleho
18L ¢ Rasca mleta mieSania pridavajte mlieko, kgm sa nevytvori sypka zaprazka. V pripade
. otreby pridajte viac mlieka.
1CL ¢ Majorén drveny P yp .
3pL ¢ Paprika $pecidl sladka Haluskovi zmes hadzte cez haluskar priamo do vriacej vody. Halusky su
. hotové, ked’ vyplavaji na povrch. Sced’te a pridajte do misy s priblizne 1 PL
1CL @ Morské sol jedla C . . o1
- ) masla. Dobre premiesajte, aby sa halusky nezlepili.
jédovana
16L ¢ Cierne korenie mleté Priprava zelerovej dekoracie: OsUpte zeler a pomocou kréjac¢a ho nakrajajte

Na maslové halusky

na velmi jemné rezanceky julienne (alebo ho nakréjajte noZom natenko) a
osmazte v rozpalenom oleji do chrumkava.

Gulés naservirujte s haluskami, ozdobte zvy$kom zeleru a ¢erstvo nasekanou

400 g Mduka, hruba
petrZlenovou vitatou a podéavajte.

2 Vajcia
40g Maslo
300 ml Mlieko
1 §tipka ¢ Morska sol jedla

jédovana
1 Stipka ¢ Cierne korenie celé

Na dekoréaciu

1 Zeler, malg
80 ml Olivovy olej
1e Zvézok Cerstvého

petrzlenu
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