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Ingrediencie 8 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

1 kg Hov�dzí chvost

2 kg Hov�dzi� kosť

1 kg Hov�dzi� špikov� kosť

2 kus Strúčiky cesn�ku

2 kus Cibule

2 kus Mrkv�

150 g Korene petržlenu

150 g Zeler

1 Pór

3 PL Olej

2 kus  Bobkový list celý

4 kus  Nové korenie celé

10 kus  Čierne korenie celé

N� krupicové h�lušky

50 g M�slo

1 V�jci�

100 g Krupic�

1 štipk�  Mušk�tový orech mletý

0.5 ČL Soľ

Hov�dzí výv�r s krupicovými
h�lušk�mi

150—200 Min

Prípr�v�

1 Predhrejte rúru n� 180 °C (392 °F). Umyte cibule, osušte ich � bez olúp�ni�

prekrojte n� polovice. Vložte n� p�nvicu prerez�nou str�nou n�dol �

opek�jte n� strednej úrovni ohrevu.

2 Umyte � očistite �lebo ošúpte zeleninu � n�kr�j�jte ju n� veľké kúsky.

3 Prid�jte olej do veľkého pek�č� spolu s hov�dzími kosť�mi � hov�dzím

chvostom. Pečte pri teplote 200 °C (392 °F) v rúre n� strednej úrovni do

zl�tist�. N� uvoľnenie výpeku škr�bkou priebežne zoškr�b�v�jte dno

pek�č�. Po 20 minút�ch prid�jte ku kosti�m polovicu zeleniny � dve polovice

cibule � ď�lej pečte.

4 Po približne 45 minút�ch: Prid�jte kosti � hov�dzí chvost do veľkého hrnc�.

Nevysypte ich do hrnc� pri�mo z pek�č�, v op�čnom príp�de s� preleje

príliš veľ� m�sti. Z�lejte vodou � priveďte do v�ru n� spor�ku bez pokrievky.

5 Prid�jte zvyšok zeleniny, zvyšok cibule, koreniny � neošúp�né pretl�čené

strúčiky cesn�ku. Nech�jte všetko dusiť �si dve hodiny n� miernom �ž

strednom ohni � priebežne odstr�ňujte m�sť.

6 Ak chcete pod�v�ť hov�dzí výv�r, jednoducho n�berte výv�r so špikovou

kosťou � zeleninou � pod�v�jte s krupicovými h�lušk�mi.

7 Ak si chcete odložiť výv�r, v�rte ď�lšie tri hodiny. Postup precedeni�: Výv�r

preceďte cez veľké sitko. Výv�r odložte n� noc n� chl�dné miesto. N� druhý

deň odstr�ňte studenú vrstvu m�sti z povrchu. Ter�z môžete výv�r ešte vi�c

zredukov�ť � z�mr�ziť vo form�ch n� ľ�dové kocky �lebo n�li�ť do poh�rov

so skrutkov�cím uz�verom � odložiť do chl�dničky n� niekoľko týždňov.

8 Prípr�v� krupicových h�lušiek: Rozpustite m�slo � nech�jte trochu

vychl�dnúť. Prid�jte v�jce � smot�nu spolu so soľou � štipkou mušk�tového

oriešk�. Vmieš�jte krupicu � nech�jte 15 minút post�ť.

9 Priveďte do v�ru osolenú vodu vo veľkom hrnci. Pomocou dvoch mokrých

lyžičiek tv�rujte zo zmesi h�lušky � ukl�d�jte ich n� t�nier Všetky h�lušky

vložte n�r�z do vri�cej vody, mierne ich pov�rte 20 minút � potom n�močte

do studenej vody n� ď�lších 20 minút.


