Ingrediencie 8 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

1kg Hovadzi chvost

2 kg Hovéadzia kost

1kg Hovéadzia $pikova kost
2 kus Straciky cesnaku

2 kus Cibule

2 kus Mrkva

150 g Korene petrzlenu

150 g Zeler

1 Pér

3PL Olej

2 kus ¢ Bobkovy list cely

4 kus ¢ Nové korenie celé
10 kus ¢ Cierne korenie celé

Na krupicové halusky

50g Maslo

1 Vajcia

100 g Krupica

1 §tipka ¢ Muskatov( orech mletg
0.5CL Sol

(KOTANYI

1881

Hovadzi vgvar s krupicovgmi
haluskami

@ 150—200 Min @ @ @

Priprava

1 Predhrejte rdru na 180 °C (392 °F). Umyte cibule, osuste ich a bez olGpania
prekrojte na polovice. Vlozte na panvicu prerezanou stranou nadol a
opekajte na strednej Urovni ohrevu.

2 Umyte a odistite alebo oSupte zeleninu a nakréjajte ju na velké kasky.

3 Pridajte olej do vel’kého pekaca spolu s hovdadzimi kostami a hovdadzim
chvostom. Peéte pri teplote 200 °C (392 °F) v rdre na strednej Grovni do
zlatista. Na uvol'nenie vgpeku skrabkou priebezne zoskrabavajte dno
pekaca. Po 20 minatach pridajte ku kostiam polovicu zeleniny a dve polovice
cibule a d’alej pecte.

L4 Po priblizne 45 minutach: Pridajte kosti a hovadzi chvost do vel'kého hrnca.
Nevysypte ich do hrnca priamo z pekaca, v opaénom pripade sa preleje
prili§ vel'a masti. Zalejte vodou a prived’te do varu na sporaku bez pokrievky.

5 Pridajte zvysok zeleniny, zvy$ok cibule, koreniny a neoStpané pretlacené
striciky cesnaku. Nechajte vsetko dusit asi dve hodiny na miernom az
strednom ohni a priebeZne odstrariujte mast.

6 Ak chcete podavat hovadzi vgvar, jednoducho naberte vjvar so $pikovou
kostou a zeleninou a podavajte s krupicovgmi haluskami.

7 Ak sichcete odlozit vgvar, varte d’alSie tri hodiny. Postup precedenia: Vgvar
preced’te cez vel'ké sitko. V{var odloZte na noc na chladné miesto. Na druhy
deni odstrarite student vrstvu masti z povrchu. Teraz mozete v{var eSte viac
zredukovat a zamrazit vo forméch na l'adové kocky alebo naliat do pohéarov
so skrutkovacim uzédverom a odloZit do chladni¢ky na niekolko tgzdriowv.

8 Priprava krupicovych halusiek: Rozpustite maslo a nechajte trochu
vychladnut. Pridajte vajce a smotanu spolu so sol’'ou a $tipkou muskatového
orieSka. VmieSajte krupicu a nechajte 15 minGt postat.

9 Prived’te do varu osolent vodu vo vel’kom hrnci. Pomocou dvoch mokr(ch
lyziciek tvarujte zo zmesi halusky a ukladajte ich na tanier VSetky halusky
vlozte naraz do vriacej vody, mierne ich povarte 20 min(t a potom namocte
do studenej vody na d’al$ich 20 mindt.



