(KOTANYI

1881

Hrskavi njoki s gljivama i
lungi¢em
@ 25-30 Min @ D

Priprema

1 Lungi¢ ocistite od Zilica te narezite na manje komade. Prelijte ga s 1 zlicom

Sastojci 4 Porcije maslinovog ulja te za&inite Kotanyi QSE zadinom za kotlete. Cednjak

¢ = Kotanyi Produkte nasjeckajte na listice, a Sampinjone na deblje ploske.

450 g Svinjskog lungiéa 2 Zagrijte tavu s ostatkom maslinovog ulja i dodajte meso. PrZite ga na jakoj

. vatri uz povremeno okretanje 3 minute. Izvadite meso sa strane, a u tavu
1 Zlica ¢ Quick & Easy za Kotlete . . e . . .. . .
dodajte njoke, gljive i ceSnjak te ih przite dok njoki ne postanu zlatno smedi i

2809 Smedih $ampinjona hrskavi, a gljive se karameliziraju.

500 g Svjezih njoka . . . . T o ws e ..
3 Utavuvratite meso i dodajte kadulju. Promijes$ajte i po potrebi zacinite soli i

2 kom Cesnja ceSnjaka paprom. Nakon 1 minute maknite s vatre i posluZite.

3 Zlice Maslinovog ulja

30g Maslaca

Sol i papar, po potrebi

Par listova svjeze kadulje




