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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 kom J�j�

50 g P�huljic� kvinoje

40 g Rib�nog p�rmez�n�

2 jušne žlice Bijelih chi� sjemenki

1 kom Češnj� češnj�k�

Limunov� koric� jednog

limun�

300 g Tofu�

1 č�jn�

žličic�
 Him�l�jsk� sol

1 č�jn�

žličic�
 P�p�r š�reni u zrnu

3 jušne žlice  M�jčin� dušic�

usitnjen�

Hrsk�vi pomfrit od tofu�
20—25 Min

Priprem�

1 Z�grijte pećnicu n� 240 °. St�vite j�j� i zgnječite češnj�k u posudu te ih

z�jedno umutite. U z�sebnoj zdjeli n�pr�vite smjesu z� poh�nje t�ko d�

pomiješ�jte kvinoju, p�rmez�n, chi� sjemenke, koricu limun�, him�l�jsku sol i

pop�prite.

2 Tofu n�režite n� ploške debljine oko 0,5 cm, � z�tim sv�ki kom�d prvo

umočite u smjesu češnj�k� i j�j� te z�tim uv�lj�jte u smjesu z� poh�nje.

3 Lim z� pečenje obložite p�pirom z� pečenje i n� njeg� posložite tr�ke tofu�.

Pecite u pećnici oko 12 minut�, dok tofu ne porumeni i post�ne hrsk�v.

4 Hrsk�vi pomfrit od tofu� se može poslužiti uz r�zne um�ke i s�l�te.


