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Sest�vine 10 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� losos�

10 filejev Loso� s kožo (približno

120 g/kos)

50 ml B�zilikineg� olj� Kot�nyi

Z� polento

4 Čebule

1.2 l Mlek�

300 g Polente

2 žlici  Česen zrn�sti

15 g Z�čimbne meš�nice z�

ribo Kot�nyi

Ost�lo

500 g Sojinih zrn

2 šop� Svežeg� petršilj�

15 g Z�čimbne meš�nice z�

ribo Kot�nyi

2 žlici N�seklj�neg� p�r�dižnik�

30 g Sl�nine

Sprej z� r�zpršitev

m�ščobe z okusom m�sl�

Kot�nyi

Gr�hovi k�lčki

B�zilikino olje Kot�nyi

 Morsk� sol jodir�n�

 Poper črni celi

Hrustlj�v losos z limonino
polento

— Min

Pripr�v�

1 Fileje losos� prerežite n� pol, z�činite s soljo in poprom ter n�m�žite z

b�zilikinim oljem. Pokrijete in pustite počiv�ti 30 minut. Z� polento segrejte

limonino olje in n� njem prepr�žite n� drobno seseklj�no čebulo. Dod�jte

česen, mleko in z�čimbno meš�noco ter z�vrite in postopom� dod�j�jte

polento.

2 Zm�njš�jte ogenj in kuh�jte polento 15–20 minut. Obč�sno premeš�jte.

Sojin� zrn� bl�nšir�jte, n�to p� jih potopite v ledeno vodo. Peteršilj poberite

iz stebelc. Pl�denj poškropite z ločev�lnim sprejem in n� pl�denj položite

rezine sl�nine. Pecite v konvekcijski pečici pri 170°C (v n�v�dni pri 190°C) 5–

8 minut, dokler ne post�ne hrustlj�v�.

3 Rezine sl�nine n�to položite n� p�pirn�te bris�če, d� se odcedijo. Ost�nke

m�ščobe zmeš�jte s sojinimi zrni, z�čimbno meš�nico z� ribe, p�r�dižniki in

peteršiljem. Sojin� zrn� segrejte v ponvi, polento p� z�činite s soljo in

poprom.

4 Losos� prr�žite v ponvi s kožo n�vzdol 5 minut. Ponev odstr�nite z ognj�,

obrnite losos� in g� pustite st�ti s kožo n�vzgor še 5 minut.

5 Polento in sojin� zrn� servir�jte n� krožnike in n� vs�keg� položite 2 kos�

losos�. N� vrh položite rezine sl�nine, okr�site z gr�hovimi k�lčki in po vrhu

pok�p�jte m�lo b�zilikineg� olj�.
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