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Sest�vine 6 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 cel� J�bolk�

1 cel� Limon�

4 žlice Vode

500 g M�ndljeveg� jogurt�

2 vrečki  J�bolčni čips s

cimetom

1 žlic�  Bio Cimet mleti

Hrustlj�v� sl�dic� z j�bolčnim

čipsom s cimetom

30—35 Min

Pripr�v�

1 J�bolk� olupite, odstr�nite pečke in drobno n�rib�jte.

2 N�rib�n� j�bolk� zmeš�jte s sokom polovice limone in 4 žlic�mi vode. Sed�j

j�bolčno zmes segrejte v kozici in jo meš�jte, dokler ni mehk�.

3 Z mehko j�bolčno zmesjo n�polnite skodelico, dod�jte 1 žlico cimet�, n�to p�

s p�ličnim meš�lnikom obdel�jte v gl�dek pire.

4 Sed�j v m�jhne koz�rčke po pl�steh n�ložite dom� pripr�vljen j�bolčni pire,

m�ndljev jogurt in j�bolčni čips s cimetom Kot�nyi.

5 M�jhne desertne koz�rce z�prite in shr�nite v hl�dilnik �li p� jih t�koj

postrezite s toplim j�bolčnim kompotom.


