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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

500 g Hühnerfilet

2 EL Olivenöl

2 Stk. Knobl�uchzehen

2 Stk. Zitronen

1 EL K�pern

1 TL Honig

100 ml Hühnerbrühe

1 EL  Br�thuhn Gewürzs�lz

Huhn in S�uce mit Zitrone und
K�pern

25—35 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt d�s Hühnerfilet in Streifen schneiden. D�nn d�s

Hühnchen mit dem Br�thuhn Gewürzs�lz von Kot�nyi würzen. Die Pf�nne

�uf mittlere Hitze stellen, Öl und H�hnchen hinzugeben und fünf Minuten

�uf jeder Seite br�ten.

2 Im n�chsten Schritt die Zitrone h�lbieren, eine H�lfte �uspressen und die

�nderen in Scheiben schneiden. Den Knobl�uch fein h�cken. D�s

Hühnchen �us der Pf�nne �uf einen Teller geben und mit Alufolie �bdecken,

um es w�rm zu h�lten.

3 D�nn den Knobl�uch in die Pf�nne geben und zwei Minuten �nbr�ten. Mit

Zitronens�ft �blöschen, K�pern, Zitronenscheiben und Honig hinzugeben

und zwei Minuten kochen l�ssen. D�n�ch d�s Huhn zurückgeben, mit der

Brühe �ufgießen und fünf Minuten weiterkochen. Vom Herd nehmen und

mit Reis servieren.


